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Virus del Papiloma Humano (VPH): llaman a la prevencion y pronto diagnéstico
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ada 4 de marzo de con-

memora el Dia Mundial

de la Concientizacién

sobre el VPH. Este virus

pertenece a la familia
de los paillomaviridae, cuyo geno-
ma de tipo ADN se encuentra sin
envoltura que requieren de células
para poder sobrevivir, por tanto, son
dependientes de una célula huésped
viva y metabdlicamente activa, ex-
plicé la docente del Departamento
de Obstetricia y Puericultura de la
Universidad de Concepcién, matrona
Luna Orellana Gaete.

Se transmite, principalmente,
a través del contacto sexual, sin
importar si es oral, vaginal u anal.
Ademds, puede transmitirse por el
contacto entre mucosas €, incluso,
piel con piel, razén por la que es
reconocido por causar verrugas.
Sin embargo, existen algunos tipos,
denominados como “de alto riego”
u “oncogénico”, “que tienen un alto
potencial de producir cambios enlos
tejidos sila infeccién se mantiene de
manera persistente, pudiendollegar
a desarrollar cuadros de precincer
o cancer”, detalld Orellana.

Entre los cinceres asociados a este
virus destacan el cervicouterino, de
pene, anal, de vagina, orofaringeo
y mas.

EIVPH es el responsable de cerca
del 99% de los casos de céncer cer-
vicouterino en el mundo. “De una
enfermedad oncogénica pasamos a
comprenderla como una infecciosa
que impide que la célula muera
por sus mecanismos naturales, a la
vez que induce una mayor divisién
celular, aumentando en nitmero”,
identificé Orellana.

Sintomas y diagnéstico

“La mayor parte del tiempo, la
infeccién por VPH es asintomitica,
porlo que una persona puede tenerlo
y transmitirlo sin saberlo, pudiendo
sobrevivir por muchos afios en el
organismo” aclar6 la especialista.

Recomendé consultar a espe-
cialistas en caso de aparicién de
verrugas, agrupaciones de bultos
alargados (similares 2 una coliflor) o
cualquier lesién similar en lavulva,
vagina, cuello uterino, pene, escro-
to, ano o boca. También en caso de
presentar sangrado anormal, fuera
del periodo menstrual o después de
relaciones sexuales, dolor pélvico o
flujo vaginal inusual.

En poblacién adulta, por medio
del examen del Papanicolau (PAP) se
puede encontrar la presencia de este
virus. Teniendo los chequeos al dia,
es mas facil su identificacién y con
ello se puede obtener diagnésticoy
tratamiento prontamente.

Vacuna y otras formas de preven-
cién

Los principales métodos de pre-
vencion son el uso de métodos de
barrera y la adopcién de habitos
saludables. Entre los métodos de
barrera destacan los condones
externos para pene, internos para
vagina, barrerasy dediles, que bien
utilizados disminuyen la posibilidad
de transmisidn de virus, incluidos
el VPHyel VIH.

Habitos saludables en la vida,
como un sistema inmune fortalecido,
ayudardn a eliminar naturalmente
el VPH durante el primer afio de la
infeccién, informé la Asociacién
Chilena de Proteccién de la Familia
(Aprofa). Para esto, recomiendan
llevar una dieta equilibrada, realizar
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con laaplicacion de una vacuna.
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Hay que desmitificar y eliminar la culpa o
el estigma asociado al VPH. Contraer VPH
no es un indicador de promiscuidad”

LUNA ORELLANA
MATRONA

actividad fisica frecuente, evitar el
tabaquismo y reducir el estrés.
Acello se suma la administracién
de una vacuna, que en nuestro
pais se administra gratuitamente
a nifios y ninas de 4° bisico desde
2024. Esto ocurre directamente en
sus establecimientos educacionales,
pero pueden acudir a su Cesfam o
vacunatorios en convenio en caso de
no recibirla directamente por algin

inconveniente.

Esta vacuna “protege contra los
tipos de VPH que causan la mayoria
delos canceres de cuello uterino, ano,
vagina, vulva, pene y garganta, asi
como los tipos que causan la mayoria
delasverrugas genitales”, identificé
Orellana. Se aplica en menores de
esta edad porque es mucho mds
eficaz cuando se administra antes de
que la persona inicie su vida sexual
y se exponga al virus. Ademds, la
respuesta inmunoldgica a la vacuna
es mds fuerte.

Las personas que no estén en este
grupo objetivo y deseen vacunarse,
puedenoptar por la compra particular
del preparado. Eso si, esta vacuna
es preventiva, no cura la infeccién
por VPH ya adquirida.

;Los hombres son afectados por
este virus?

“Aunque el cancer de cuello uterino
es el méas conocido, el VPH también

ELVPH es el
responsable de
cerca del 99%
de los casos
de cancer
cervicouterino
en el mundo.

afecta gravemente a los hombres.
Pueden contraerlo y transmitirlo a
sus parejas. Los tipos de bajo riesgo
causanverrugas genitales. Los tipos
dealto riesgo pueden causar cincer
de pene, cincer de anoy cancer oro-
faringeo”, afirmé la docente, quien
comparti6 que los casos de cancer
orofaringeo por VPH han ido en
aumento en los hombres.

Para Orellana lo fundamental es
terminar con el estigma. “Hay que
desmitificary eliminarla culpa o el
estigma asociado al VPH. Contraer
VPH no es un indicador de promis-
cuidad; es simplemente un riesgo
normaly esperado de tener unavida
sexual activa. La inmensa mayoria
de las infecciones son transitorias
y no causardn dafio. La clave no es
vivir con miedo a contraerlo, sino
enfocarse en la prevencion secunda-
ria:los chequeos de salud regulares
para detectar cualquier anomaliaa
tiempo”, cerro.
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