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Tripledemia: ;Nos podemos contagiar
de tres virus al mismotiempo?

Médicos responden ante la
eventualidad de un triple
contagio, debido al au-
mento de la circulacion de
virus respiratorios.

Cristina Pérez

De acuerdo al ultimo Informe de Vigilan-
cia de Virus Respiratorios, del Instituto
de Salud Publica (ISP), durante la semana
epidemioldgica n17 (21 al 27 de abril 2024)
el agente viral de mayor circulacion en el
paifs fue la influenza A, con el 49,6% de
los casos reportados, afectando principal-
mente al grupo etario de 5 a 14 anos.

La vigilancia genémica de Sars-CoV-2
también mostré un aumento en la circu-
lacion de la variante IN.1, lo que despla-
76 a otras variantes predominantes como
EG.5.1, GK.1,y JD.1.1".

Especialistas advierten que de no cui-
darse bien de estos virus respiratorios, se
podria replicar el fenomeno de la “triple-
demia”, que se popularizd en 2022, cuan-
do miles de personas en Estados Unidos se
coninfectaron con tres virus respiratorios,
colapsando los sistemas hospitalarios.

Se traté de la infeccion de tres virus al
mismo tiempo: el Virus Respiratorio Sin-

cicial (VRS), la gripe (influenza) y el Co-
vid-19, que en ese entonces resulté en la
muerte de mds de 100.000 personas solo
en EE.UU.

Tripledemia: (Nos podemos contagiar de
tres virus al mismo tiempo?

La co-infeccion o infeccion simultanea no
es algo inusual, y puede ocurrir también
con otras enfermedades respiratorias. Y la
posibilidad se hace mas latente, conforme
el avance de la estacion invernal, que au-
menta la circulacion de varios virus como
la influenza, el sincicial, el Sars-CoV-2 y el
metapenumovirus, explica el doctor Alexis
Kalergis, director del Instituto Milenio en
Inmunologia e Inmunoterapia (IMII), y
creador de la inica vacuna latinoamerica-
na contra VRS,

Actualmente, las coinfecciones mds fre-
cuentes y preocupantes incluyen Covid-19
junto con influenza y VRS. Ademas, se ob-
servan combinaciones como influenza con
Covid y rinovirus, o influenza A con Covid
y rinovirus, adenovirus, o metaneumovi-
rus, entre otros.

Sin embargo, la coinfeccion mds grave y
que genera mayor preocupacion es la de
Covid-19 con influenza A y virus respira-
torio sincitial (VRS). Son combinaciones
que son mas comunes durante el invierno,
aunque pueden ocurrir en cualquier época
del afo.

“En esta época, pospandemia, ademds
hemos perdido un poco la estacionali-
dad de los virus”, comenta la Dra. Loreto
Twele, infectéloga pedidtrica y académica
de Medicina de la Universidad San Sebas-
tidn (USS).

Esta tripledemia puede causar una neu-
monfa viral grave con insuficiencia respi-
ratoria, requerimientos de oxigeno, fiebre,
malestar general, dolores musculares y
sintomas respiratorios profundos asocia-
dos a la triple infeccion viral, anade la in-
fectologa.

Los factores que aumentan la probabili-
dad de contagiarse con multiples virus
respiratorios al mismo tiempo?

La probabilidad de sufrir de una coinfec-
cion viral estd directamente relacionada
con factores como:

- Exposicion a virus presentes en la co-
munidad.

- Grado de susceptibilidad debido a su-
binmunizacion o condiciones predispo-
nentes.

- Niveles de contacto con personas infec-
tadas en entornos de alto riesgo.

- Ausencia o baja eficacia de medidas de
prevencion personal.

(Qué puede hacer una persona que se
contagia con mas de un virus? ;Cual es el

tratamiento a seguir?

En caso de tener sintomas de enfermedad
respiratoria, es importante recibir aten-
cion médica y el diagndstico correspon-
diente, usar mascarilla y mantener distan-
ciamiento para evitar transmitir el virus a
otras personas. “Es importante reforzar el
mensaje del riesgo que significa exponerse
aestos virus, sin estar al dia con las respec-
tivas inmunizaciones”, enfatiza Kalergis.

<Como nos podemos dar cuenta que esta-
mos contagiados de mis de un virus res-
piratorio?

En general, la infeccién con mds de un
virus respiratorio puede tener sintomas
parecidos, sin embargo. el tipo de agente
viral infeccioso se puede diagnosticar con
exdamenes de laboratorio. Este tipo de exa-
menes diagnostico permiten identificar el
virus responsable de la infeccion y de la
enfermedad.

Por lo tanto, es muy importante que las
personas que tienen sospecha de enferme-
dad infecciosa con sintomas respiratorios,
busquen asistencia médica, ya que el exa-
men clinico y "las pruebas de laboratorio
le permitirdn identificar el agente causante
de sus sintomas y determinar si es causa-
do por la infeccion con uno o més virus”,
agrega el Dr. Kalergis.
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Eso también permitird determinar el tra-
tamiento mas adecuado, segtin la combi-
nacion viral que tenga el paciente.

Los sintomas de los virus respiratorios
suelen ser muy parecidos ;Cudndo asistir
a un médico y como no confundirlo con
otro virus?

En todos los casos, con o sin co-infeccio-
nes, es muy importante asistir al médico
o recinto hospitalario cudndo la persona
cuenta con sintomas que dan luces de cua-
dros severos de infeccion, como dificultad
respiratoria.

En nifos pequenios, menores de 1 afo, es
muy importante prestar atencion a sinto-
mas como excesiva dificultad respiratoria,
ruidos respiratorios, fiebre mayor a 37,5
sostenida, hundimiento de las costillas al
respirar, aleteo nasal al respirar, inapeten-
cia, letargia, coloracion azulosa en los la-
bios, entre otros.

Todos estos son signos que indican que
puede haber un compromiso severoy debe
ser atendido por personal de salud. En es-
tas circunstancias, la evaluacion clinica y
un examen de laboratorio permitirdn in-
dicar si la infeccidn es causada por unos o
mads virus, o bacterias respiratorias, expli-
ca el Dr. Pablo Gonzdlez, investigador del
IMII y académico UC.

Sin embargo “no hay manera de dife-
renciar los sintomas” advierte el Dr. César
Bustos, infectélogo de Clinica Universidad
de los Andes.

La sintomatologia clinica puede propor-
cionar pistas sobre qué virus respiratorio
estd presente, especialmente si hay fiebre
alta y un compromiso significativo del
estado general, lo que sugiere un posi-
ble cuadro de influenz. sea sola o en
combinacién con otros virus. Sin embar-
go, dado que el diagndstico basado tinica-
mente en los sintomas clinicos puede ser
complicado y poco preciso sin pruebas

diagndsticas adecuadas. es recomendable
acudir a un centro de atencion médica
para recibir un diagndstico y tratamiento
precisos en caso de duda sobre la naturale-
za de la enfermedad respiratoria.

cExiste algiin rango etario que esté mas
expuesto a esta realidad?

Los principales grupos de mayor riesgo
son:

- Recién nacidos.

- Embarazadas.

- Adultos mayores.

- Personas con condiciones predisponen-
tes.

“A su vez, estamos expuestos a la circu-
lacion de nuevas variantes de SARS-CoV-2
como Omicron con alta transmisibilidad”,
anade Kalergis.

Por esta razon, es muy importante estar
al dia con la vacunacion contra influenza y

Covid-19, ya que estos virus circulan con-
tinuamente y por si solos puede generar
enfermedad severa, y con mayor razén en
caso de coinfecciones.

(Cudn grave/peligroso puede ser con-
tagiarse con mas de un virus al mismo
tiempo?

Seguin estudios cientificos publicados, la
coinfeccion por dos o mds virus puede au-
mentar la gravedad del cuadro, llevando a
complicaciones mds prolongadas, neumo-
nias mds graves, entre otros riesgos como
la insuficiencia respiratoria, explica la aca-
démica USS.

(Como podemos prevenir estos conta-
gios?

- Uso de mascarilla.

- Lavado frecuente de manos.

- Evitar espacios con alta aglomeracion.

- Mantener una buena ventilacion en es-
pacios cerrados.
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