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Por
Maria Elvira Balcells

as cifras de la OMS impactan. Hasta el 15 de julio es-
tas evidenciaban casi 190 millones de casos Covid-19
confirmadosy mas de cuatro millones de muertes. La
gravedad de esta pandemia ha empujado a la ciencia
a buscar soluciones para frenarla, pero hoy la misma
ciencia nos dice que la solucién mas efectiva es nues-
tra responsabilidad personal.

La exitosa campana de vacunacién de Chile, con cerca del 70% de
la poblacion objetivo con dosis completa, sumada a las estrategias
de control implementadas, han logrado la tan esperada disminucién
en los contagios, dejando atrds una larga y extenuante segunda ola.
Como consecuencia, el Paso a Paso 2.0 ha reducido las restricciones
sanitarias.

La fatiga afecta a toda la poblacion, que ansia volver a los tiempos
pre-pandémicos. Pero no serd facil. Las menores restricciones po-
nen un peso mucho mayor a la responsabilidad individual, sobre todo
considerando la llegada de la variante de preocupacion delta.

La realidad es que no somos ni podemos ser una isla. Nuevas va-
riantes seguirdn apareciendo y cruzando fronteras. El problema no
es solo su eventual mayor contagiosidad, sino también que atin des-
conocemos cudnto durard la inmunidad de las vacunas y cudantonos
protegerdn contra ellas.

Asi, es tiempo de evaluar qué tan maduros estamos como pobla-
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cion para asumir nuestro rol como primera barrera sanitaria. Si no
somos capaces de enfrentar este desafio, tendremos rebrotes, tal como
estd ocurriendo en Europa, y nuevas olas ocurriran si o si, como tsu-
namis que vuelven a arremeter cuando hemos vuelto a bajar ala cos-
ta descuidados.

Entonces jqué hacemos? La respuesta depende de todos. Debemos
hacer lo mismo que hemos venido haciendo, pero mucho mejor. Pri-
mero, perseverar en el distanciamiento fisico. Segundo, mantener
el uso permanente de mascarillas cada vez que salgamos de casa, aun
estando vacunados. El uso de mascarillas de buena calidad y bien
puestas logra por si solo reducir los contagios en mas de 70%, como
muestran numerosos estudios previos a las vacunas. Tercero, man-
tener la higiene frecuente de manos. Por ultimo, entender -inclui-
dos los empleadores- que debemos quedarnos en casa si nos apare-
ce un subito “resfrio”, hasta descartar Covid-19 con los test corres-
pondientes.

Confiamos en que las nuevas olas nos encuentren con el maximo
delapoblacion general vacunada, y sobre todo con una alta concien-
ciaindividual de que el virus, con todas sus variantes, lleg6 para que-
darse. Solo eso permitira que las nuevas olas sean menos devasta-
doras y que dejemos de sufrir la pérdida de tantas vidas y costos psi-
coldgicos y econémicos tan grandes como hemos debido lamentar
desde el otoiio de 2020.
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