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Educacion Fisica y su enseiianza

¢Tiene sentido seguir ensenando Educacion Fi-
sicacomosi el cuerpo fuera una maquinaque
solo debe ejecutar movimientos correctos? En
uncontexto educativo marcado por la incerte-
za, insistir en modelos rigidos nosoloresulta
insuficiente, sino desconectadode la realidad.
La Educacion Fisica escolar debe dejar de con-
cebirse como un conjunto de contenidos téc-
nicos prescritos y avanzar hacia una compren-
sién como sistema adaptativo complejo, don-
de el aprendizaje emerge desde la interaccion
entre sujetos, contextosy experiencias.
Durante décadas, el curriculum ha sidoes-
tructurado bajo logicas de control, estandari-
zacion y medicion. Si bien estas respondena la
necesidad de organizacion y equidad, también
han limitado la posibilidad de reconocerla ri-
queza de los procesos educativos reales. En
Educadion Fisica, esto se ha traducido en préc-
ticas centradas en la repeticiény unavision
fragmentada del cuerpo.

Sin embargo, hoy contamos con marcos con-
ceptuales que nos permiten repensar esta logi-
ca. La teoria de la complejidad nos invitaa en-

tender la ensenanza no como una secuencia li-
neal de contenidos, sino como un entramado
dindmico donde intervienen muiltiples facto-
res: trayectorias de los estudiantes, culturas te-
rritoriales, decisiones pedagogicas y los pro-
pios contextos escolares.

Desde esta perspectiva, la clase de Educacién
Fisica deja de ser un espacio de ejecucion para
convertirse en uno de construccion de senti-
do. Eljuego, la danza o el deporte no son me-
ras actividades, sino experiencias donde se ar-
ticulan identidad, territorioy cultura. El cuer-
poya noes un objetoque se entrena, sinoel lu-
gar donde emerge la experiencia humana.
Esto implica también un cambio profundoen
laevaluacion. ¢Tiene sentido seguir midiendo
a todos con lamismavara? Larespuesta es no.
Evaluar desde la complejidad supone recono-
cerque cada proceso de aprendizaje es singu-
lar, no lineal e irrepetible. La mejora no debe-
ria definirse por comparacién externa, sino
por el desarrollo interno de cada estudiante.
Asimismo, el rol docente se transforma. Ya no
se trata de aplicar un programa de manera

mecdnica, sinode in-
terpretar el entorno, tomardecisiones situa-
das y acompanar procesos diversos. En este es-
cenario, cada comunidad educativa opera co-
mo un microsistema, donde las soluciones no
puedenser impuestas de manera uniforme,
sino construidas colectivamente.

Incluso la incorporacién de la tecnologia ad-
quiere un nuevo sentido. No reemplaza la ex-
periendia corporal, sino que laamplifica, gene-
rando nuevas formas de interaccion, aprendi-
zaje yautonomia.

El desafio no es eliminar la estructura curricu-
lar, sino tensionarla y enriquecerla desde una
mirada mas abierta, criticay situada. La dico-
tomia entre control y flexibilidad yanoes sos-
tenible: necesitamos avanzar hacia modelos
que integren ambas dimensiones.

La pregunta que queda abierta es incémoda,
pero necesaria: ;estamos formando estudian-
tes que solo reproducen movimientos o suje-
tos capaces de comprender, habitar y transfor-
mar su realidad a través de lamotricidad hu-
mana?
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