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Editorial

Alimentacion
infantil
Entre las dificultades que mencionan los

padres para dar una alimentacién
saludable a sus hijos esta la poca oferta.

ace unos dias se dio aconocer un es-
tudio sobre alimentacion infantil rea-
lizado por Nestlé y Ia Universidad Fi-
nis Terrae, el que volvio a revelar en
su edicion 2025 una importante diso-
nancia entre la percepcion de los padres y madres
versus la realidad, ya que se mantiene lamarcada des-
conexidn en cuanto a condiciones nutricionales.
Soloun 14% de los padres declara que sus hijos tie-
nen sobrepeso u obesidad, mientras que los Gitimos
datos del Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Au-
xilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman que el 51% de los
escolares presenta alguna de estas condiciones médi-
cas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el exceso de
peso infantil se ha normalizado en el entorno familiar
¥y que existe una tendencia de negacion del exceso de
peso enlos nifios. En efecto, el 81% de los cuidadores

declaré percibir a sus hijos
A juiciode los conun pesonormal.
expertos, la Fl estudio cotr}lsultif) por
; rimera vezsobre el vin-
obesidad y el - gulo entre salud mental y
sobrepesoennifios  percepcion corporalen
y adultos sehan nifios y los resultados re-

transformadoenun  velaronunabaja concien-

I ‘ cia de los padres respecto
prob de salind. alimpacto emocional del

peso en sus hijos, cifra que solo alcanzé el 27%.

El informe reveld que entre las principales dificul-
tades que mencionan los padres para dar una ali-
mentacion saludable a sus hijos estdn la poca oferta,
los altos precios o bien que al nifio no le gusta la co-
mida sana. Se identifico que hay una tendencia cre-
ciente a la improvisacion al momento de cocinar con
lodisponible en el refrigerador, un indicador que ha
ido en aumento en los tltimos afos.

A juicio de los expertos, la obesidad y el sobrepeso
en nifos y adultos se han transformado en un proble-
ma de salud, - incluso hay quienes hablan de la “nue-
va pandemia”-, que se acentiia cada afio como resul-
tado de hibitos sedentarios, con poca actividad fisica
y dietas alimenticias sobrecargadas en calorias.
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