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Bullying escolar en la zona: la urgencia de prevenir antes de lamentar

El lamentable caso
de lamenor que se
quité lavida tras el
acoso sufridoenel
colegio Gerénimo
Rendic, estreme-
Cio a la Region de
Coquimbo. Hoy,
autoridades y ex-
pertos insisten en
la importancia de
actuar con preven-
cion, empatia y
educacion
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Bullying escolar en la zona:
la urgencia de prevenir antes de lamentar

Por: Valentina Echeverria O.

El acoso escolar o bu-
llying ha dejado de ser un
tema importante de visibilizar
en las escuelas, mas aln con
redes sociales y celulares en
manos de menores desde
edades tempranas, sus efec-
tos pueden ser mas devasta-
dores que nunca. En 2023,
la muerte por suicidio de una
estudiante del colegio Gero-
nimo Rendic de La Serena,
presuntamente tras ser victi-
ma de bullying, fue un golpe
de realidad que altn duele en
la region.

Frente a este escenario,
el Ministerio de Educacién ha
intensificado sus acciones
para promover la convivencia
escolar y el bienestar emo-
cional, asi lo aseguré el se-
remi de Educacion de la re-
gién de Coquimbo, Nicolas
Pérez, quien afirmé que, «el
bienestar de las comunida-
des educativas es una priori-
dad, ya que es clave para el
aprendizaje y la formacion
ciudadana».

Segun informé el Mine-
duc, desde el 2022, la carte-
ra ha implementado el progra-
ma «A Convivir se Aprende»

en mas de 150 comunas, in-
cluyendo La Serena, Coquim-
bo y Ovalle, como parte de la
estrategia Comunidades Edu-
cativas Protegidas. También
se ha actualizado la Politica
Nacional de Convivencia Edu-
cativa y se presentd un pro-
yecto de ley que promueve el
buen trato y la prevencién de
la violencia. «Invitamos a toda
la comunidad escolar a cons-
truir espacios seguros y res-
petuosos», agregod Pérez.

[l LA PREVENCION
COMO HERRAMIENTA
VITAL

Uno de los impulsores
mas activos de la prevencion
del bullying en la regién ha sido
Enrique Encina Carvajal, pro-
fesor de educacion fisica y
autor de la intervencion peda-
gégica «Bullying Humor Com-
pafiero», una propuesta edu-
cativa basada en juegos cola-
borativos y trabajo emocional.

«Siempre la prevencion
va a ser mejor que reparar. Es
en los primeros afios de la
educacion basica donde se
debe trabajar el respeto, la
empatia y el sentido de gru-
po», sefiala Encina. Sus ta-

lleres buscan llegar al cora-
z6n de los estudiantes, tocan-
do fibras emocionales a tra-
vés del humor, el juego y la
reflexion.

Encina también advier-
te sobre el rol del «especta-
dor», que son estudiantes
que, en lugar de intervenir,
graban agresiones con el
celular y contribuyen a virali-
zarlas, acciones que «ya no
son observaciones pasivas,
hoy pueden convertirse en
agresiones activas. Por eso,
hay que trabajar con todos:
victimas, agresores y espec-
tadores».

Il :QUE PUEDEN
HACER LOS PADRES?

El experto insiste en la
importancia de la comunica-
cién en el hogar, enfatizando
que «hoy se ha perdido mu-
cho el didlogo por el uso ex-
cesivo del celular. Si ven a
sus hijos desanimados, con
cambios de apetito, proble-
mas para dormir o rechazo a
ir al colegio, deben conversar
con ellos y con el estableci-
miento».

Ademas, de ser invitado
como experto por la Universi-

dad de La Serena y la Super-
intendencia de Educacion,
Encina ha llevado su progra-
ma a colegios de toda la re-
gion y esta pronto a imple-
mentarlo en Santiago, expre-

Ta

sando que «me interesa que
conozcan el valor de lo que
hacemos, mas alla del cos-
to. Lo importante es que lle-
gue a los nifios y nifias que
lo necesitan».
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