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Fibromialgia:
mas alla del dolor

Rodrigo Burgos Director de Carrera de Terapia
Ocupacional Universidad de Las Américas

La fibromialgia es reconocida por la OMS en 1992.
Es una patologia medianamente joven, pero que se ha
transformado en un problema de salud publica debido
al aumento explosivo en adultos. En Chile, |la prevalen-
cia varia entre el 1% a 2% de la poblacién, siendo més
frecuente en mujeres. Se caracteriza por presentar
dolor crénico generalizado en la musculatura, fatiga,
trastornos del suefio y problemas cognitivos. Algunos
pacientes, presentan sintomas como dolores de cabeza,
trastornos del dnimo y ansiedad.

Diversos estudios apuntan a que la fibromialgia no
tiene una causa especifica, sin embargo, hay acuerdos
en que el deterioro en la calidad de vida debido a los
trastornos de salud mental es uno de los principales
problemas.

Es por esto que desde la sociedad civil se ha presionado
y a contar de febrero de 2023 se crea la Ley 21.531
sobre fibromialgia y dolores crénicos no oncoldgicos, la
que establece un avance en materia de derechos, pues
busca mejorar la calidad de vida de personas a partir de
la deteccidn temprana y tratamiento oportuno, ademés
abre una oportunidad en materia de intervenciones,
pues la legislacion invita a la colaboracién de la me-
dicina tradicional y complementaria, al reconocer que
no existen tratamientos especificos y que estos varian
dependiendo de las caracteristicas de las personas.

En este sentido, |a terapia ocupacional es una discipli-
na que puede mejorar el bienestar a través de diversos
tratamientos, entre ellos, siendo el més relevante, la
educacién sobre la condicién no solo al paciente, sino
al entorno social. Se ha comprobado a lo largo de los
afios que cuando las personas aumentan sus sihtomas
depresivos, el apoyo interpersonal puede verse dismi-
nuido, lo que impactaria en el replegamiento de las
relaciones sociales, por voluntad o exclusién, escenario
que aumenta la sensacidn de dolor.

Por lo mismo, resulta importante incorporar en los
tratamientos interdisciplinarios técnicas terapéuticas
de bajo costo que permitan reducir la sintomatologia.
A través de la meditacién como el mindfulness, es
posible que las personas tengan mayor conciencia
de las sensaciones del cuerpo, se desvinculen de los
pensamientos negativos y procesos emocionales, y
aumente su capacidad de autorregulacién.Es por ello
que los avances en materia de derechos que ha tenido
el pafs también deben ir de la mano con la implemen-
tacién de un enfoque de tratamiento integral, que
eduque y concientice a la poblacién general en torno
a esta enfermedad y ofrezca tratamientos oportunos
con el propésito de mejorar el bienestar y la calidad de
vida, pues todo indica que la fibromialgia es mucho
més que el dolor.
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