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LOS MICROPLASTICOS YA
SE ENCUENTRAN EN LOS
FLUIDOS REPRODUCTIVOS
HUMANOS

wvesnicaaien. Cientificos esparioles detectaron la presencia de
estos elementos en el 69% de liquido folicular femenino y

55% de muestras seminales masculinas.

ientificos espanoles detec-
‘ taron microplasticos en el
% de las muestras de li-
quido folicular femenino y enel
55% de las muestras del liquido
serninal masculino, los uidos
reproductivos humanos esen-
ciales para la concepcion natu-
ral y asistida. En ambuos casos, el
polimere mas frecuente fue el
politetrafluoroetileno (PTFE).
El estudio preliminar, cuyos
detallesse publican en larevista
Human Reproduction y se ex-
pondran en el encuentro anual
de la Sociedad Europea de Re-
produccion Humana y Embrio-
logia (ESHRE) que se celebraen
Paris (Francia), plantea impor-
tantes cuestiones sobre los posi-
blesriesgos para la fertilidad y la
salud reproductiva.
Losinvestigadores examina-
ronel liquido folicular de 29 mu-
jeres y el liquido seminal de 22
hombrese identificaron una se-

rie de polimeros micropldsticos
de uso comtin, como el polite-
trafluoroetileno (PTFE), el po-
liestireno (PS), el tereftalato de
polietileno (PET), la poliamida
(PA), el polipropileno (PP) y el
poliuretano (PU), enambos gru-

El69% de las muestrasfeme-
ninas tenfan micropldsticos. El
polimerodetectado conmasfre-
cuenciafue el PTFE, en el31%de
las muestras, seguido del PP
(28%), el PET (17%), el PA (14 %),
] polietileno (PE) 10%), el PU
(10%)y el PS (7%), en orden des-
cendlente de prevalencia.

En las muestras de liquido
seminal masculino, se encontra-
ron microplisticos en el 55% de
las analizadas. El PTFE volvioa
ser el polimero més prevalente,
identificado en el 41% de las
muestras, aunque también se
detectd PS (14%), PET (9%), PA
(5%) y PU (5%), enconcentracio-

nesmas bajas.

Todas las muestras se reco-
gieron y almacenaron en reci-
pientes de vidrio y se sometie-
ron a un tratamiento quimico
antes de suanalisis mediante mi-
croscopia laser infrarroja direc-
tapara evitar su contarninacion.

“Estudios anteriores ya ha-
bian demostrado que se pueden
encontrar microplasticos en va-
rios 6rganos humanos. Por lo
tanto, no nos sarprendio del to-
do encontrar microplasticos en
los fluidos del sistema reproduc-
tivo humano, pero nos llamé la
atencion lo comunes que eran:
se encontraron enel 69% delas
mujeres y el 55 % delos hombres
que estudiamos”, explica elin-
vestigador principal del estudio,
Emilio Gémez-Sinchez, de la
Universidad de Murcia (Espafia).

AMENAZA PARA LA SALUD
Se sabe que los microplisticos -

EN FASES FUTLIRAS SE EVALUARA EL IMPACTOEN

particulas de plistico de menos
de 5 milimetros-son una amena-
za para la salud pablica y el me-
dio ambiente, por lo que, aun-
que la investigacion no evaluo
como afectan ala fertilidad, su
deteccion subraya lanecesidad
de estudiar las posibles implica-
ciones para la salud reproducti-
va humana.

“Lo que sabemos por los es-
tudios en animales es que, en
los tejidos donde se acumulan
los microplasticos, estos pue-
den provocar inflamacién, for-
macion de radicales libres, da-
noenel ADN, senescencia celu-
lary alteraciones endocrinas”,
apunta Gomez-Sanchez, tam-
bién director del laboratorio de
reproduccidn asistida de Next
Fertility Murcia y embriclogo je-
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fe y coordinador cientifico en
Gametia Gamete Bank.

“Es posible que puedan
afectar ala calidad delos ovulos
olosespermatozoides en losse-
res humanos, peroatinnotene-
mos pruebas suficientes para
confirmarlo”, puntualiza el bi6-
logo espariol.

Paraevaluarlo, elequipo de
investigacion tiene previstoam-
pliar suanalisis a una cohorte
mas amplia, junto con cuestio-
narias detallados sobre el estilo
de viday la exposicion ambien-
tal.

Y en fases posteriores del
proyectose explorardla posible
relacion entre la presencia de
microplasticos y la calidad de
los ovocitos y los espermatozol-
des.

LACALIDAD REPRODUCTIVA DE OVOCITOS ¥ ESPERMATOZOIDES.

Lafertilidad estd influencia-
da por muchos factores, entre
ellos la edad, la salud y la gené-
tica, por lo que los resultados no
deben causar alarma entre quie-
nes intentan concebir, sostiene
Gomez-Sanchez.

“No hay motivo para alar-
marse en este momento. Los
microplasticos son solo uno de
los muchos elementos que pue-
den influir en la fertilidad. Sin
embargo, es sensato considerar
formas de reducir nuestraexpo-
sicion a ellos. Medidas sencillas,
como utilizar recipientes de vi-
drio para almacenar y calentar
los alimentos, o limitar la cant-
dad de agua que consumimos
de botellas de plastico, pueden
ayudar a minimizar nuestra in-
gesta”. ©3
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