& LITORALPRESS

Rehabilitacion, Jestis Rebolle-

El problema no siempre esta

senales claras para consultar’,

“Muchas personas recomien-

dan té con limén y miel, pero
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c¢Carraspear, forzar Ia voz o tomar té con limon? Los
habitos cotidianos gue estan daiando tu voz sin
Hospital de Molina advierte que 1 de cada 5 atenciones fonoaudiolégicas estan relacionadas
con problemas de la voz.
Hablar fuerte, carraspear cons-  cas en el Hospital de Molina  poco eficiente delavoz loque  en la laringe, donde se produ-  dratacion
tantemente o recurrir a reme-  estan relacionadas con patolo-  puede traducirse en fatiga vo-  cen los pliegues vocales,loque o Evitar cambios bruscos de
dios caseros pueden parecer gias delavoz,lo quedacuenta cal, molestias persistentes e in-  provoca disfonia;, explic. temperatura
acciones inofensivas, pero es-  de la magnitud de este proble-  cluso lesiones si se mantienen  Esto se traduce en una mayor  + Cubrir nariz y boca al salir al
tan entre las principales causas  ma en la comunidad. en el tiempo sin correccion. frecuencia de consultas por  frio
de dafio vocal en la poblacién.  “Hoy vemos que aproxima- Sefiales de alerta: cudndo con-  molestias vocales, lo que hace  , Realizar paUSas y 1eposo Vo-
En el marco del Dia Mundial ~ damente un 20% de nuestros  sultar ain mis relevante adoptar
dela Voz, el Servicio de Salud  usuarios consulta por pro-  Uno de los princi i medidas de prevencién y auto- ;
: principales riesgos p Y « Evitar forzar la
Maule (SSM) hizo unllamado  blemas de la voz. Ademds, es normalizar sintomas que  cuidado. Rwd or;xlrm voz »
a la comunidad a identificar  hay pacientes que requieren  deberian ser motivodeevalua-  Mito comun: el limén puede ; ceuer cali entos muyﬁz-aia-
estos habitos cotidianos y con-  rehabilitacién tras cirugias de  cin, empeorar la disfonia 0s, muy calientes 0 muy irios
i h - Y « Evitar el taba
Zlultar atiempo ante sefales de - tiroides, donde la i “fml:flfn “Una disfonfa que no estd aso-  Uno de los errores mds exten- e o dasc ¢ —_
erta. _ puede verse afectada’ anadi.  Gada a un cuadro viral y que didos es recurrir a remedios . .m . e
Desde el Hospital Santa Rosa  Hibitos que dafian la voz (y  dura més de dos o tres sema-  caseros sin orientacion profe- M ol e e desaolar
de Mo]j.na, el fOﬂO&UdiélOgO que muchas personas norma- nas, o la sensacion de cuerpo sional. problema? vocales ¥ favorecer
y coordinador del Servicio de  lizan) extrafio en la garganta, son un uso mds saludable de la voz.

Un llamado a escuchar el

do, advirti6 que l,as alteracio- o, una enfermedad, sino en  advirtié Rebolledo. el limén puede irritar la mu- GUETDO

nes vocales son mas frecuentes  ,iones repetidas dia a dia  Detectar estos signosatiempo  cosa y prolongar la disfonia;, Desde el Servicio de Salud
delo que se cree y muchas Ve~ que terminan generando so- permite evitar complicaciones  indicé el especialista. Maule reforzaron la impor-
ces estan directamente relacio- brecarga en la voz. mayores y acceder a un diag-  El llamado s a evitar précticas tancia de no normalizar las
nadas con conductas diarias. *Fiahlar e usar un  néstico oportuno. e, A \ﬂaris poe- molestias vocales y consultar

“La disfonia, que es una alte-
racion en la calidad de la voz,
es una consulta bastante fre-

tono inadecuado, cambiar
constantemente la voz o for-

Invierno y enfermedades res-
piratorias: un factor clave

den resultar contraproducen-
tes.

oportunamente,  especial-
mente en temporada de in-
vierno.

s ool ks Rouiled zarla para proyectarl:i m_ejo,r Durante los meses de frio, la  Cémo cuidar tu voz en la vida ;. b .
it s i sk Y son e RES frecuentes’ sefiald  yo, también se ve afectada por  diaria ﬁ?n:jloz est:lna lerrz.lgnzl?ta
dellja poblaciée’ explicég t el especialista. el aumento de enfermedades  Desde la red de salud entrega- . o 1 :111 . la .
5 . e ria y su cuidado no solo im-
Hho szt d espedajista Estas. conductzs;sm:ch:;s ve- respiratorias. ron recomendaciones sin]ples pac‘ta o By exaraiaciie:
3 ces incorpora e forma « —— . factivas y d
detall6 que cerca de un 20% de mconsdel;ll::, generan un uso Los cscing resplkoaion gp- el paraprotegerlavoz: g\, también en la calidad de

las atenciones fonoaudiologi-

neran irritacion en la mucosa y

« Mantener una adecuada hi-

vida de las personas.
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