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Candidato chileno a Premio
Nobel de Medicina dicto6 charla
en Universidad del Alba

EXPOSICION. Doctor Ricardo Maccioni
es reconocido mundialmente por su
investigacion del Alzheimer.

I destacado neurocienti-
E fico chileno Ricardo
Maccioni, quien esta
siendo postulado al Premio No-
bel de Medicina por su cons-
tante bisqueda de una cura
para el Alzheimer, dict6 ayer
una clase magistral en la U. del
Alba donde entregdunaseriede
consejos para prevenir esta en-
fermedad neurodegenerativa.
Maccioni es director del
Centro Internacional de Bio-
medicina, desde donde inves-
tiga hace mas de 30 afos la cu-

ra para la enfermedad. En los
anos ‘70 desarroll6 la teoria
queapuntabaala proteina Tau
como la causante de este mal
“y hoy anadie le cabe duda en
el planeta que lo que explica
enfermedad es esa proteina
Tau”, sefialé el doctor Maccioni.

OTRA PANDEMIA

Enlos tltimos aiios, el cientifi-
co ha desarrollado métodos de
deteccion temprana del Alzhe-
imer, advirtiendo que las per-
sonas jovenes no deben con-

fiarse “ya que esta enfermedad
ataca no solo a los mayores,
puede ocurrir en personas jo-
venes, de 40 arios por ejemplo.
Cada tres segundos hay un
nuevo caso de Alzheimer en el
mundo, la padecen 56 millo-
nes de personas. Es decir, es
una inmensa pandemia, mu-
cho peor que el Covid”, dijo.
El académico agreg6 que
“si en Chile 300 mil personas
padecen Alzheimer, significa
que la enfermedad impacta a
unmillény mediode chilenos.
Eso es preocupante, por los
enormes costos economicos:
en Chile tratar aun enfermo de
Alzheimer cuesta 21 mil d6la-
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resalano”.

Maccioni destacé el trabajo
de la fundacion que lleva su
nombre, y que trabaja en el en-
foque de la “terapia multitar-
get”, orientada a aplanar la
curva de crecimiento de nue-
vos casos, donde se dagran im-
portancia a la alimentacién sa-
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ludable y al ejercicio fisico.
“Factores de riesgo son ali-
mentarse mal, con exceso de
grasas saturadas, fumar, dro-
garse, no desarrollar actividad
intelectual, no hacer ejercicio,
llevar una vida sedentaria.
Ademas hay factores de riesgo
vasculares, depresiones, falta
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de vitaminas B6, B9 y B2, en-
tre otros”, sefialé.

Sin embargo, anadi6é que
“podemos prevenir el Alzhei-
mer con ejercicio diario, con
una buena nutricién, de mu-
cha fibra, dieta mediterranea,
NO comer en exceso, con ejer-
cicio y con suplementos ali-
menticios como los nutracéuti-
cos. Nuestra teoria multitarget
no considera drogas, sino com-
puestos nutricionales nutra-
céuticos, productos naturales
como la miel o los berries”.

El vicerrector de Udalba
Antofagasta, Valentin Volta,
agradeci6 la presencia de Mac-
cioni y adelant6 que la institu-
cion “esta avanzando en un
convenio de colaboracién con
la Fundacion para desarrollar
proyectos de vinculacion con
elmedio con dos focos: adultos
mayores y cuidadores de enfer-
mos de Alzheimer. La idea es
beneficiar, en uninicio, a nues-
tra comuna”. ¢3
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