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NATAUA JuncOo

egln cuenta Claudia Arnello, lo
Sque la motivé para escribir su
segundo libro, que lleva por ti-
tulo “Elegancia consciente”, fue “una
incomodidad que fui sintiendo cada
vez con mds fuerza en la forma en
que nos estamos relacionando. Como
si algo basico se estuviera perdiendo:
la consideracion, el cuidado, ese res-
peto que antes parecia mas natural.
Yo siempre he sido una persona intro-
vertida y bastante reservada. Prefie-
ro el silencio, los espacios tranquilos.
Durante mucho tiempo opté por reti-
rarme, quedarme en mi casa y evitar
ciertos ambientes que me generaban
tension. Pero llegé un punto en que
esa incomodidad dejé de ser algo que
podia simplemente esquivar”.
Desde su trabajo como relaciona-
dora putblica y asesora de imagen,
también noté que “los procesos de
cambio no siempre eran parejos: aun-
que muchas clientas lograban trans-
formaciones profundas, otras vivian
mejoras que eran solo externas o
de corta duracién. Eso me generaba
frustracién, porque sentia que faltaba
algo més esencial. Ahf entendi que la
elegancia no podia seguir reducida a
estética o normas sociales. La verda-
dera elegancia no se pone como un
vestido; nace cuando hay conciencia
del otro y de uno mismo. Ese fue el
origen de mi libro Elegancia conscien-
te (disponible en plataformas como
Mercado Libre, Amazon, en formato
ebook y papel)”.
¢Por qué decidié que la
portada fuera un desnudo par-
cial y en blanco y negro?
“Curiosamente, el desnudo no
estaba en el plan original. Cuando
coordinamos la sesién con Mathi
(Wehrhahn, el fotégrafo a cargo),
hablamos de una imagen sofisticada
y elegante. Revisamos vestuario, pei-
nado, accesorios; hicimos toda una
sesion pensada desde la estética tra-
dicional de la elegancia. Al terminar,
Mathi me dijo hagamos una foto sélo
para nosotros, para la posteridad. Me
mostré una referencia de desnudo ar-
tistico y me recordé que estaba por
cumplir 50 (el 15 de abril). Me sor-
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Claudia Arnello explica su desnudo para la portada de su libro "Elegancia consciente"

La relacionadora publica detalla el backstage de la imagen

Claudia Arnello explica su
desnudo para la portada de su
libro *‘Elegancia consciente”

*La verdadera elegancia no se
pone como un vestido; nace
cuando hay conciencia del otro
y de uno mismo”, postula la
exmodelo.

prendid la idea, pero acepté. Cuando
después revisé las fotos para elegir
la portada, entendi algo muy claro:
la imagen mas coherente con el libro
no era la que tenfa ropa, sino la que
no tenia nada. Mi libro plantea que la
elegancia no depende de lo que uno
lleva puesto, sino de la presencia y la
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un jueg terminé
siendo la portada

conciencia. Si eso era lo que queria
comunicar, tenfa sentido mostrar el
cuerpo sin accesorios. Al comentarle
la idea a un amigo, me dijo estds loca,
parece de OnlyFans. Y esa reaccién
me confirmé que la conversacion era
necesaria. El cuerpo puede usarse
para provocar, para lucrar o para ex-
hibirse, pero también puede ser un
lenguaje de presencia y dignidad. Un
desnudo no es vulgar por si mismo.
Es vulgar o elegante segin la inten-
cién y la energia que lo sostienen.
Por eso esa imagen terminé siendo
la portada”.

¢Habia realizado fotos como
esta?

"Posar para un desnudo artistico
como este, con esa intencién espe-
cifica, no lo habia hecho. Pero en
mi trabajo como modelo si estuve
muchas veces desnuda: en comer-
ciales de jab6n, en un videoclip, en
cortometrajes artisticos. Para mi el
cuerpo siempre ha sido una forma de
comunicacién. Vivimos en una época
donde la exposicién es casi perma-
nente y la intimidad parece haberse
vuelto un espectdculo. En ese contex-
to, creo que es importante distinguir
la intencién. Yo no concibo mi cuerpo
como un medio para provocar o lu-
crar desde la exhibicién. Si creo en
la sensualidad como lenguaje, en la
capacidad del cuerpo de apelar a los
sentidos desde la belleza. El cuerpo
no es vulgar ni elevado por sf mismo;
todo depende de la consciencia y del
propdsito con que se muestra”.
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