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criterio clinico, identificar pacientes
de mayor riesgo y anticipar retrasos.
No reemplaza a los equipos de salud,
pero si puede ayudarnos a llegar a
tiempo. Porque en cancer, el tiempo
no es solo un indicador: es pronosti-
co.

Siqueremos generar impacto real,
no basta con mas recursos. Necesita-
mMos un sistema que registre mejor,
comparta informacion y tome decisio-
nes oportunas.

Esa es la diferencia entre adminis-
trar la espera... o cambiar el resultado.
Y el resultado - en cancer - es vida o
muerte.

Dra. Karla Rubilar Barahona

Chile envejece

®En el contexto del progresivo enve-
jecimientode la poblacion chilena y la
reactivacion de la tramitacion de la
Ley Integral de las Personas Mayores,
resulta pertinente relevar la importan-
cia de fortalecer la proteccion y pro-
mocion de los derechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-
dad de 0,97 hijos por mujer y una es-
peranza de vida promedio de 81,7
anos, reflejando un cambio estructu-
ralen lacomposicion de la poblacion,
donde las personas mayores adquie-
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ren un rol cada vez mas relevante.

La nueva legislacion constituye
una valiosa oportunidad para avanzar
en un enfoque de envejecimiento dig-
no, activo y saludable. En este marco,
es fundamental fortalecer la promo-
cion de la salud integral, incorporan-
do la dimension fisica, mental y tam-
bién la salud sexo-afectiva, historica-
mente poco visibilizada.

Avanzar en este ambito requiere
un trabajo intersectorial que articule
salud, educaciéon y comunidad, favo-
reciendo el acceso a informacion, la
formacion de los equipos y espacios
de atencion respetuosos, libres de
prejuicios y centrados en la dignidad
de las personas mayores.

Leonardo Nuriez Oropezay
Monica Mella Morales

El Mercuniode Calama invita a sus lectores a escribi
SUS Caras a esia seacion, Los textos deben tener una
extensionmaxima de 1.000 @racteres e ir acompa-
fados del nombre completo, cédula deidentidad y
numerotelefonco delremitente, La direccion sere-
serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-
tular Rsmisivas. Las Gartasdeben ser dirigidas a
cartas@mercuriocalama.cl
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