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SENDA abre postulaciones a programa preventivo Trabajar con Calidad de Vida
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El Servicio Nacio-
nal para la Prevencion
y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas
y Alcohol (SENDA)
abri6 el proceso de pos-
tulacion al programa
Trabajar con Calidad
de Vida (TCV) 2026,
iniciativa dirigida a or-
ganizaciones publicas
y privadas que deseen
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implementar acciones
preventivas en sus es-
pacios laborales.
Trabajar con Ca-
lidad de Vida es un
programa 100% gra-
tuito, que tiene como
proposito fortalecer la
prevencion del consu-

mo de alcohol y otras
drogas entre personas
trabajadoras, contribu-

yendo a la generacion
de entornos laborales
mas saludables y a la
construccion de cultu-
ras organizacionales de
autocuidado.

La apertura de esta
nueva convocatoria se
da en un contexto en
que la poblacion labo-
ral presenta niveles de
consumo de sustancias

SENDA ahre postulaciones a programa
preventivo Trahajar con Calidad de Vida

e Apertura de convocatoria se da en un contexto
en que la poblacion laboral presenta niveles de con-

sumo de sustancias.

superiores al resto del
pais.

Segiin  datos  de
SENDA, el 52,5% de
quienes consumen al-
cohol se embriago al
menos una vez en el al-
timo mes, un 59,7% re-
porta consumo regular
de alcohol y un 12,2%
declara consumo de
cannabis en el ultimo
afio. Estas cifras re-
fuerzan la necesidad
de impulsar estrategias
preventivas  sistema-
ticas en los lugares de
trabajo.

“Al contribuir en la
reduccion de los facto-
res de riesgos asocia-
dos a consumos de al-

cohol y otras drogas,
este programa tam-
bién ayuda a mejo-
rar la productividad,
disminuir el ausen-
tismo y fortalecer las
politicas de preven-
cion en los espacios
laborales”, sefial6 la
directora regional de
SENDA, Ana Maria
Rodriguez.

Diversos estudios
muestran que las or-
ganizaciones que
incorporan  politicas
preventivas en sus
entornos  laborales
pueden experimentar
reducciones  signifi-
cativas en accidentes

del trabajo, mejoras
en productividad y
disminucion del au-
sentismo, con efectos
positivos que tam-
bién se proyectan
en la vida familiar y
social de quienes in-
tegran estas institu-
ciones.

Las organizaciones
publicas y privadas
interesadas  pueden
pueden postular al
Programa  Trabajar
con Calidad de Vida,
a través del sitio web
de SENDA (www.
senda.gob.cl). El pla-
zo es hasta el proxi-
mo 30 de enero.
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