-

4 LITORALPRESS

Fecha: 19-02-2026 Pag.: 7 Tiraje: 1.500

Medio: EIl Ovallino Cmz2: 426,7 Lectoria: 4.500

Supl. : El Ovallino VPE: $489.440 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: ISL Coquimbo enfatiza la prevencién como eje clave para la seguridad laboral

ALERTA AMARILLA EN LA REGION

ISL Coquimbo enfatiza la prevencion
como eje clave para la sequridad laboral

En el contexto de altas
temperaturas que superaron
los 36 °C en sectores de la
region y bajo Alerta Amarilla
de Senapred, el Instituto de
Seguridad Laboral reforzo

el llamado a extremar
medidas de prevencién
frente al riesgo de radiacion
UV y estrés térmico en
trabajadores expuestos,
especialmente en lahores al
aire libre.

EQUIPO EL OVALLINO
Regién de Coguimbo

En el marco de la Alerta Amarilla
decretada por el Servicio Nacional de
Prevencion y Respuesta ante Desastres
(Senapred) para diversas comunas
de la Regién de Coquimbo, y tras el
evento de altas temperaturas que
alcanz6 maximas de hasta 36,7 °C
en sectores como El Palquiy Vicufia,
la Direccién Regional del Instituto de
Seguridad Laboral (ISL) Coquimbo
reiterd el llamado a proteger la salud
y seguridad de las y los trabajadores.

Desde la institucion enfatizaron que
el calor extremo y la radiacion UV
constituyen riesgos laborales preve-
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Ante temperaturas que superaron los 36 °C en algunos sectores de la regidn, el ISL recordd la
importancia de la hidratacion, el uso de protector solar y la planificacion de jornadas laborales

en horarios de menor radiacion.

nibles, especialmente para quienes
desarrollan funciones al aire libre en
los sectores agricola, de la construc-
cion, servicios y otras actividades
expuestas.

El ISL advirtié que la exposicidn
prolongada a radiacién UV y calor
intenso puede provocar:

* Golpe de calor, agotamiento por
calor y deshidratacidn.

* Disminucion del rendimiento fisico
y cognitivo.

* Mayor probabilidad de accidentes
laborales.

* Dafios acumulativos en |a salud a
corto, mediano y largo plazo.

CAMPANA DE VERANO:
“|SL TE CUIDA"

En este contexto, la Direccion Regional
del ISL Coquimbo impulsa la camparia
de verano "ISL Te Cuida”, orientada a
reforzar la cultura preventiva y promover
medidas concretas de autocuidado en
los lugares de trabajo.

Entre las principales recomendaciones
destacan:

¢ Evitar la exposicion directa al sol
entre las 10:00 y las 17:00 horas,
periodo de mayor radiacién.

¢ Planificar las labores de mayor
demanda fisica en horarios menos

calurosos y privilegiar espacios con
sombra.

* Aplicar protector solar con FPS 30
o0 superior, con registro del Instituto
de Salud Publica, en rostro, cuello,
manos, antebrazos, orejas y toda zona
expuesta, reaplicandolo cada dos horas
o tras mojar la piel.

¢ Utilizar anteojos con filtro UV para
prevenir dafios oculares.

* \/estir ropa que cubra la mayor parte
del cuerpo, idealmente de algoddn u
otras telas que permitan ventilacion.

¢ Usar gorro tipo legionario o casco
con proteccion para cuello y orejas.

* Consumir al menos dos litros de
agua al dia para evitar la deshidratacion.

¢ Informarse y difundir los protocolos
internos frente a la exposicion a radiacion
UVy altas temperaturas.

La Direccién Regional del ISL Coquimbo
enfatizo que la prevencion frente al
estrés térmico debe considerar medi-
das integrales. En el &mbito ingenieril,
recomiendan mejorar la ventilacién en
espacios cerrados, habilitar zonas de
sombray utilizar ayudas mecénicas en
labores de alta exigencia. En el plano
administrativo, planificar tareas en ho-
rarios frescos, establecer pausas cada
45 minutos en lugares acondicionados,
implementar rotacién de funciones y
asegurar un plan de hidratacién cada
15 a 20 minutos por persona.

Asimismo, se sugiere monitorear las
alertas meteoroldgicas, capacitar en la
deteccion de sintomas y fortalecer la
difusion interna de los planes de con-
tingencia, como parte de una gestion
preventiva que resguarde la salud y
seguridad de las y los trabajadores.
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