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Melatonina

@ La reciente alerta por consumo de
melatonina ha demostrado como las
modas en salud pueden instalar prac-
ticas riesgosas cuando no existe una
adecuada educacion sanitaria. La me-
latonina es una hormona que cumple
un rol esencial en la regulacion del
suefo, perosu uso debe ser responsa-
ble. En el caso de nifios, su administra-
' cién siempre debe ser individualiza-
' da, por tiempo limitado y bajo pres-
cripcion médica. La experiencia inter-
nacional muestra sefiales preocupan-
tes. En Chile, aunque la regulacion es
estricta, las consultas por sobredosis
y combinaciones peligrosas con de-
presores del sistema nervioso central
superaron las mil entre 2019 y 2022,
Los sintomas por sobredosis pueden
ser severos: somnolencia extrema,
confusion, mareos, alteraciones car-
diovasculares e incluso convulsiones
O COMPromiso respiratorio en ninos.
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