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Arte, deporte y bienestar se toman la agenda regional

Arte, deporte y bienestar

se toman la agenda regional

@ Sintonizalo de lunes a viernes de 15 a 18 hrs por las pantallas de Pingiiino Radio y TV.

l programa
“Tarde Libre”,
conducido por
Matias Hidalgo y
Camila “Kumi” Carcamo,
contintia consolidandose
como un espacio compro-
metido con el desarrollo
social, cultural, artistico
y deportivo de la region,
dando visibilidad a inicia-
tivas locales que inspiran,
educan y fortalecen la
identidad regional.

Durante la presente
semana, el estudio re-
cibio la visita del Club
de Natacion Patagonia,
instancia en la que se
comparti6é con Jessica y
Natacha, profesoras y téc-
nicas del club, junto a las
alumnas Amaranta, Alma,
Amanda e Ignacia, quienes
dieron a conocer su expe-
riencia en la disciplina de
la natacion. La conversa-
cion estuvo centrada en la
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importancia del deporte
formativo, la constancia
y el trabajo en equipo,
ademds de incentivar a
nifias, nifios y jovenes a
sumarse a esta apasionante
actividad deportiva. @
patagonianatacion.

Asimismo, el programa
fue escenario para difundir
uno de los eventos artis-
ticos mas relevantes del
verano: CORMAGCON,
que se realizara los dias
6, 7y 8 de febrero en el
modulo central de Zona
Austral. En esta opor-
tunidad, Yenny Oyarzo,
Gerente de Cormag, y
Mauricio Ojeda, artista vi-
sual regional, extendieron

ainvitacion a disfrutar de

un encuentro que reunira

a 50 artistas regionales

en torno al comic, man-

ga, ilustracion y artes
isuales.

La inauguracion contara
con un desfile de cosplay a
cargo del Colegio Luterano,
ademads de talleres y char-

as orientadas a quienes
deseen profundizar en dis-
intas disciplinas artisticas.

Para entrevistas o soiicitudes de premnsa
puede contactarse a:

mayraibanezcontacto@gmail.com

@Instagram: @mayra.ibanez

cormagcon.

f En el ambito creativo,
ocio Pereiras, arquitecta
e profesion y amante de

lii moda y el arte, conocida
‘omo @rocollage, acom-
nafié al equipo para invitar

i taller “Visién Board”,
alizado el sabado 17. Esta

tecmca propone plasmar, a
avés de imagenes, metas y
yropdsitos personales para

ﬂ afio 2026, fomentando

l“‘ reflexion, la creatividad

y la proyeccién personal.

Finalmente, junto a
onsuelo Altamirano,
nfermera de profesmn

de abordé la relevancia
¢ la salud mental y el
| fundamental que cum-
len los pasatiempos y
act1v1dades manuales en
1 bienestar emocional.

De esta reflexidon nacid

u emprendimiento “Cala
rochet”, dedicado a la

¢reacion de piezas tejidas

ompletamente a mano,
personalizadas en color
material, destacando el

alor del trabajo artesanal
y el tiempo dedicado a cada
creacion.
“Tarde Libre” reafirma
asi su compromiso con la
ifusion del talento re-
gional, la promocion de
la salud, el deporte y las
expresiones artisticas, po-
sicionandose como una
plataforma cercana a la
comunidad y a las inicia-
tivas que enriquecen la
vida cultural y social de
la region.
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