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ANTE DESCENSO DE LAS TEMPERATURAS Y NUEVO
INCREMENTO DEL VIRUS RESPIRATORIO SINCICIAL

Reiteran llamado a
vacunarse ante circulacion
de enfermedades virales

Las consultas de urgencia como las hospitalizaciones asociadas a
patologias respiratorias acumuladas durante el afio son inferiores en un
13,5% y 16% respecto a igual fecha del afio 2024.
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El tltimo reporte de situacion viral de la
Secretarfa Regional Ministerial de Salud
del Biobio, correspondiente a la semana
epidemioldgica 25 (al 21 de junio), advierte
que, si bien la Influenza A sigue siendo el
segundo virus de mayor circulacién acu-
mulada tras el Rinovirus, es el Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS) el que ha experi-
mentado un incremento de casos durante
junio, evidenciando un aumento del 36,2%
durante la tltima semana.

Segiin lo senalado por la Seremi de
Salud, lo anterior atin no ha impactado
directamente en un agravamiento de la
condicién de salud de los menores, que
se traduzca en una mayor demanda de
camas criticas. Tanto las consultas de ur-
gencia como las hospitalizaciones asocia-
das a patologfas respiratorias acumuladas
durante el ano son inferiores en un 13,5% y
16% respecto a igual fecha del ano 2024; asi
como también menores alas registradas la
semana pasada.

“Considerando la actual situacién epi-

demioldgica y el descenso de las tempera-
turas como Autoridad Sanitaria estamos
poniendo el énfasis en 4 puntos, corres-
pondientes a: inoculacion contra el virus
respiratorio sincicial en lactantes; poner
al dia la vacunacion contra la influenza,
especialmente en adultos mayores, que se
sittian bajo el promedio regional; recono-
cer signos y sintomas de las enfermedades
respiratorias, y hacer un buen uso de lared
asistencial, asistiendo a la atencién prima-
ria ante sintomas generales y a los servi-
cios de urgencia en el caso de sintomas de
gravedad”, declaré el seremi de Salud del
Biobio, Dr. Eduardo Barra Jofré.

Los sintomas de gravedad en el caso de
nifos y nifias menores de 5 anos corres-
ponden a respiracion rapida, hundimiento
de costillas al respirar, silbidos en el pecho,
abertura de orificios de la nariz al inhalar
y color azulado de los labios.

En el caso de las gestantes, los signos de
gravedad dicen relacion con tener tempe-
ratura axilar de 38" o mds, sensacion de
ahogo y dificultad para respirar; mientras
que en personas de 65 afos y mds, dicen

e

relacién con sensacion de ahogo, respira-
cién rdpida, desorientacion, temperatura
axilar de 38° 0 mds y falta de retencién de
orinay/o deposiciones.

“Como hemos senalado en otras oportu-
nidades, el buen uso de la red asistencial op-
timiza los tiempos de espera, desconcentra
la atencién en salud y genera una menor de-
manda de camas criticas”, agregé el Seremi.

Finalmente es importante que la pobla-
cién recuerde las principales medidas de
prevencion de enfermedades respirato-
rias, donde destacan: no exponer a nifas
y ninos a la visita de personas enfermas,
lavado constante de manos, evitar lugares
muy concurridos, reducir alméaximo el frio
ylahumedad dentro del domicilio, contro-
lar los cambios bruscos de temperatura,
evitar contaminacién intradomiciliaria,
no fumando ni encendiendo o apagando
estufas o braseros al interior del hogar;
ademds de hacer uso de mascarilla en caso
de presentar sintomas respiratorios.
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