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Indultos

Sefor director:

La Constitucion reconoce como atribucién es-
pecial del Presidente de la Reptblica la facultad
de otorgar indultos particulares en los casos y
formas que determine la ley. La legislacién vi-
gente excluye de esta posibilidad inicamente a
los delitos terroristas.

Con todo, es indispensable recordar que toda
facultad constitucional, incluso aquellas de ca-
racter exclusivo, debe ejercerse respetando in-
tegramente la Constitucion y las leyes. En este
contexto conviene recordar lo dispuesto en el
articulo 76 de la Carta Fundamental, conforme
al cual el Presidente de la Repiiblica no pue-
de, en caso alguno, ejercer funciones judiciales,
avocarse causas pendientes ni revisar los fun-
damentos o el contenido de las resoluciones
judiciales.

No todo indulto resulta necesariamente com-
patible con esta prohibicién constitucional. Si
podria serlo aquel fundado en la rehabilitacion
del condenado o en su arrepentimiento; no
necesariamente, aquel que se concede sobre la
base de afirmar que la condena es injusta. En
el primer caso se trataria propiamente de una
institucion de gracia; en el segundo, el indulto
corre el riesgo de devenir en una instancia ex-
trajudicial de revisién de sentencias.

J. IGNACIO NUNEZ LEIVA
Profesor de Derecho Constitucional

Universidad Auténoma de Chile

Cuando el entorno
empuja a comer mal

Sefior Director:

Chile convive hace afos con cifras altas de so-
brepeso y obesidad. No se trata de una sola cau-
sa, sino de un entorno que empuja a comer mas
y peor. La oferta de alimentos ultraprocesados
es amplia, accesible y muy barata. Galletas, be-
bidas, papas fritas o snacks estan disponibles
en quioscos, supermercados y plataformas de
delivery a cualquier hora. Frente a esa disponi-
bilidad permanente, las preparaciones caseras
van quedando relegadas.

El ritmo de vida también influye. Muchas per-
sonas pasan largas horas sin comer durante la
jornada laboral y, al llegar a casa tarde, con-
sumen grandes cantidades de alimentos en la
noche. A esto se suma la falta de tiempo para
planificar y cocinar, lo que facilita recurrir a co-
mida répida. El resultado suele ser una dieta
con exceso de azicar, grasas y calorias.

En nifios y adolescentes aparece otro elemen-
to cultural. Los dulces, chocolates o helados
siguen utilizindose como premio o colacién
habitual, lo que instala desde temprano una
relacion emocional con alimentos muy caléri-
cos. Esto en paralelo a que la actividad fisica
es muy limitada. Las horas de educacion fisica
-a pesar de las tltimas politicas publicas- re-
sultan escasas y el teletrabajo para algunas
personas ha reducido atin mas el movimiento
cotidiano.

Otra barrera es la desinformacién. Muchas
personas no comprenden bien el etiquetado
nutricional, los sellos de advertencia o las por-
ciones adecuadas segtn edad y etapa de vida.
Y como si fuera poco, existe una abundancia
de consejos sobre alimentacion en redes socia-
les, muchas veces sin respaldo cientifico.

En ese escenario, la consulta con profesiona-
les de la nutricién suele llegar tarde, cuando
ya existen enfermedades metabdlicas como
diabetes, hipertension o resistencia a la insuli-
na. La obesidad dejé de ser un asunto estético.
Es un problema de salud publica que requie-
re educacion alimentaria proactiva, politicas
consistentes y un cambio de habitos que co-
mience mucho antes de que aparezcan las en-
fermedades.

CLAUDIA ROJAS
Académica Escuela de Nutricion y Dietética UNAB

Etiquetas que importan

Sefior Director:

El alimento seco para mascotas es amplia-
mente utilizado, pero su eleccién suele basar-
se mas en marketing que en criterios técnicos.
Leer la etiqueta es clave. Los ingredientes se
ordenan por peso antes del proceso, por lo
que “carne fresca” no siempre implica mayor
aporte proteico final. En cambio, harinas de
origen animal pueden ser mas concentradas y
estables.

Tampoco basta con comparar porcentajes:
la calidad y digestibilidad de la proteina, asi
como el origen de las grasas, son determinan-
tes.

Mas alla de términos como “premium” o “na-
tural”, la verdadera calidad est4 en la formula-
cién y el respaldo técnico. Entender la etique-
ta no es un detalle: impacta directamente en
la salud de perros y gatos.

DIEGO RUGELES

Médico veterinario especialista en nutricién
Gerente técnico Poema de Montaraz
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