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La mitad de los chilenos es inactiva fisicamente y aumentan sentimientos de soledad
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['INo Definida

La mitad de los chilenos es inactiva fisicamente
y aumentan sentimientos de soledad

# La primera Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud post pandemia mostrd retrocesos en bienestar emocional,
mayor prevalencia de enfermedades cronicas. Ademds reveld marcadas desigualdades en la calidad de vida segiin nivel socioecondmico.
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| Ministeric de Salud
ECMinsEﬂ} dio a conocer

ayer los regultades de la
Encuesta Nacional de Calidad de
Vida v Salud (Encavi) 2023-2024,
la primera madicién realizada
después da la pandemis.

El sstudio, coordinado par el
Departamento de Epidamiola-
gia del Minsal y aplicado por la
Direccidn de Estudios Sociales
[Dasuc) de la Pontificia Universi-
dad Catélica, entrevistt a 16.550
pearscmas entre octubre de 2023
y febraro de 2024, con 1epresen-
tatividad nacional, regicnal, por
nivel socioecondmico, 86X0 ¥
émbito rural y urbana,

La ministra de Salud, Xima-
na Aguilera, destact que la an-
cuesta “muestia el retroceso an
algunoa pardmetros tras la pan-

demia” y recalcd que la salud “no
s6lo es atender enfermedades,
gino mejorar el bienestar de la
pohlacion”®,

Principales resultados

- 68, 5% de la poblacién califi-
ca su calidad de vida como bue-
na o muy buena (estable versus
2015-2018).

- Brecha por ingrescs: 83,3%
en el primer quintil reporta bus-
na calidad de vida versus B3.2%
en &l quinto.

- Bl biensstar emocional baja
de 5,7 a5 4 puntos [ascala 1-7).

- 81 2% de la poblacién es
inactiva fisicamente; mujeres
57,6%, hombres 44,5%.

- La falta de compafiia fre-
cuents sube a 11,5% (7,8% en
2015-2016) y la exclusidn social

[ v
a6,4% (3,9% en 2015-2016).

- 19% reporta deprasién, an-
siedad u otro trastorno de salud
mental.

- §3,9% tiene al menos una
anfermedad crinica y 40,1% dos
0 mdse. Lag mujeres presantan
mayor prevalencia en la mayoria

de las condiciones,

Tabaco y hibitos
« Prevalencia de consumo en
el dltimo mea: 27,9%.
+ B3,9% de las personas fuma-
doras dases dejar de fumar (alza
regpecto de 2015-2016).

- Disminuye la expoaicién al
humo de tabaco en lugares de
trabajo.

Aguilera subrayd el trabajo
con Educacidn, Deporte, Satud
y Desarrollo Social, incorporan-
do actividad fisica en loa cole-
gies, promoviendo caminatas
&n trayectos cortos y reforzando
el rol de loa municipios como so-
cioe estratégicos para mejorar la
calidad de vida en los tarritorios.

Coma primeta linea hase poat
pandemia, la Encavi 2023-2024
permitird monitorear la recupe-
racidn an dreas afectadas -como

la conaxitn social- en futuras

madiciones.
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