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Titulo: Chilenos crearon bebida isoténica con agua de mar... y no es salada

Christian Parada
y Francisco
Asmussen dicen
que la bebida
tiene los iones
del mar, agua
purificada y
saborizantes.

FrANCISCA ORELLANA

na bebida isoténica con agua
U de mar crearon dos amigos

y socios chilenos. Se trata de
Seawater 21 iones, que tiene como
base minerales del Océano Pacifico,
especificamente de la zona de Lebu,
en la regién del Biobfo.

El nuevo brebaje, que estd apoya-
do por Corfo, busca aportar al cuerpo
humano las sales minerales que se
pierden por el sudor o por esfuerzo
fisico. La idea es rehidratar y reponer
electrolitos.

“La bebida tiene solo tres ingre-
dientes: los iones presentes en
el agua de mar, agua purificaday
saborizantes. Ha ganado terreno
poco a poco entre los usuarios
conscientes de la salud y de los
ingredientes saludables”, cuen-
ta el Ingeniero en Ejecucién de
Administracién Christian Parada,
socio fundador y director comer-
cial de Seawater Solutions, que
comercializa Seawater 21 iones.

¢Cémo lo hacen? Dos veces
una embarcacién ha viajado
hasta un punto a diez kilémetros
de la costa, para extraer 4.000
litros de agua. La succionan con
una bomba de pozo profundo y se
va directo a unos contenedores.
Luego, la trasladan hasta su centro
de distribucién en Santiago, donde
hacen todo un desarrollo tecnolégico
para que el agua se pueda tomar.

“Un agua isot6nica trae 9 gramos
de sal por litro y el agua de mar tiene
36 gramos de sal por litro. Entonces
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Seawater 21 tiene minerales como potasio, magnesio, calcio y zinc

Chilenos crearon bebida isotonica con
agua de mar... y no es salada

A diez kilometros de

la costa de Lebu, en

la region del Biobio,
una embarcacion

carga en estanques

la materia prima que
luego es sometida

a una serie de

procesos.

tenemos que hacer un proceso de fil-
tracién y dilucién en agua purificada.
La medida no es directa, es decir, que
tantos litros de agua de mar se ten-
ga que diluir en 10.000 litros de agua
potable, sino que es un proceso pro-
pio que hemos desarrollado para dar
con la medida necesaria”, destaca
el también socio fundador Francisco
Asmussen, director de Desarrollo de
la marca.

Indica que SeaWater 21 iones es
la tinica bebida isoténica producida y
fabricada en Chile, la cual contiene 21
minerales del agua de mar, como so-
dio, potasio, magnesio, calcio y zinc,
entre otros: “Con nuestro
proceso, logramos aislar
la fuente mineral del agua
de mar, haciéndola bebes-
tible. Nuestra férmula se
disuelve en agua purifica-
day se controlan los paré-
metros fisicos y quimicos
para lograr finalmente un
agua isoténica 100% na-
tural”.

¢Por qué sacar
agua solo de la costa
de Lebu?

Asmussen: “Buscamos
zonas que nos aseguraran
una materia prima libre
de cualquier tipo de con-
taminantes, como de hidrocarburos,
metales pesados, compuestos orga-
nicos, pesticidas o microorganismos
patégenos. El lugar de extraccion
debfa estar lejos de puertos, zonas
industriales, descargas de rfos, dre-
najes urbanos y actividades mineras.

Con una bomba de pozo profundo se capta el agua.

Y tenfan que existir embarcaciones
autorizadas sanitariamente para el
transporte de alimentos, capaces
de resistir toneladas de peso en alta
mar y con un puerto con capacidad de
descarga y carga de contenedores de
agua de mar de gran volumen”.

Aunque tiene minerales del mar,
la bebida no es salada. De hecho,
se desarrollaron tres versiones con
distintos sabores, los cuales estan
libres de quimicos y son sin azlcar:
Coolblue, que mezcla sabores citricos
y frutos rojos, TWO, de manzana, y
THREE, de frutas tropicales, como la
maracuya: “Tomarla te transporta al
Caribe”, dice Parada.

La botella de 475 cc cuesta $1.990
en Seawater21l.com/tienda. También
estd en Jumbo, Copec y Lider.cl.

Formas de hidratarse

El mercado de bebidas isoténicas
ha crecido de forma importante en
Chile, dicen los socios. Se consumen

del orden de 5.000.000 de litros men-
suales.

Marfa Consuelo Diaz, académica
de Nutricién y Dietética de la Facultad
de Ciencias para el Cuidado de la Sa-
lud de la Universidad San Sebastién,
explica que estas bebidas se deben
consumir segtn la necesidad de cada
persona: “Para quienes practican
deporte de alta intensidad, pueden
ayudar a reponer las pérdidas de
electrolitos y fluidos. Sin embargo,
su consumo excesivo podrfa aportar
demasiafo sodio, por ejemplo, afec-
tando la presién arterial. Ademas,
al tratarse de una bebida que no
necesita ser consumida a diario, se
recomienda su ingesta a momentos
especificos donde sea realmente ne-
cesaria, y buscar otras alternativas
para rehidratarse, como el consumo
de fruta entera”.

Explica que, para la mayorfa de la
poblacién, una hidratacién basada en
agua pura es suficiente y adecuada.
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