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Cambio de hora

ricana de la Salud (OPS) emitio una
alerta sobre la circulacion de virus res-
piratorios en el hemisferio norte du-
rante la temporada 2024-2025, desta-
cando el incremento en la demanda
de atencion médica y hospitalizacio-
nes por infecciones respiratorias.
Quisiera destacar la importancia
de las iniciativas relacionadas con la
prevencion, como las intervenciones
comunitarias de educacion en salud.
Es crucial que la poblacion tome deci-
siones informadas y actide en conse-
cuencia, por ejemplo, acudiendoa los
centros de vacunacion oportunamen-
te, manteniendo el habito del lavado
frecuente de manas, asegurando una
adecuada ventilacion enlos hogaresy
minimizando el contacto de los gru-
pos de riesgo con personas que pre-
senten sintomas de enfermedades res-
piratorias, entre otras. Todos los pro-
fesionales de la salud, asi como los es-
tudiantes de carreras relacionadas,
desempefiamos un papel esencial en
estas actividades educativas, va que
podemos ayudar a enfrentar esta
amenaza para lasalud piblica y forta-
lecer la prevencion en la comunidad.

Ximena Prieto, académica
Escuela de Enfermeria UDP

Cambiode hora

® Chile nuevamente se prepara para
modificar sus relojes con el cambioal
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horario de invierno que ocurrira el
proximosabado 5 deabril, amediano-
che. Esta habitual prictica implica
atrasar una hora los relojes, medida
instaurada en 1968 con el ahjetivo ini-
cial de aprovechar la luz natural v ge-
nerar ahorro energetico.

Sin embargo, el cambio de hora
nuevamente ha generado un profun-
do debate piblico debido a sus com-
probados efectos negativos. Expertos
ensalud alertan consistentemente so-
bre las repercusiones en la calidad del
suefio, salud mental y rendimiento la-
boral.

Pese a la contundente evidencia
cientifica v a las reiteradas recomen-
dacionesde los expertos, las autorida-
des politicas han permanecidoindife-
rentes, manteniendo esta practicasin
argumentos técnicos claros. Estaindi-
ferencia ha sido cuestionada por di-
versos sectores que acusan falta de vo-
luntad politica v ausencia de criterios
cientificos en la toma de decisiones.

Ademis, el cambio de hora conlle-
va la necesidad de ajustar manualmen-
te relojes y dispositivos electronicos,
aungue muchos de ellos actualmente
va realizan este cambio automatica-
mente gracias a configuraciones digi-
tales. Pero para aquellos dispositivos
que no tienen el cambio automatico y
considerando a la poblacion adulta
mayor, podria traer complicaciones en
las actividades cotidianas.

Mientras el Gobierno siga ignoran-
do la evidencia cientifica, serdn los
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ciudadanos guienes continuaran so-
portandolos costos de una politica ca-
da vez mds cuestionada.

Dr. Danile Leal, U Andrés Bello

Ministro de Seguridad

@ Colocar a Luis Cordero como el pri-
mer ministro de Seguridad Puabica es
muestra dela escasez de rostros en es-
te gobierno. Cero energia, cero trans-
mision de coraje.

Esteban Meza

El Austral de Osormg invita a sus lectores a s
cribir sus cartas a esta secaian. Los textos de-
hen tener una extension maxima de 1000 ca-
racteres e ir acompanados del nombre com-
plete, cedula de identidad y numero telefdnico
tel remitente. La direccion se reserva al dese-
cha de seleccionar, extraer, resumir i titular 1as
misivas, Las cartas deben ser difigidas a
oronica@australosorno.cl
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