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Titulo: Llaman a reforzar los cuidados de las mascotas ante alzas de temperatura

Llaman a reforzar los cuidados de las
mascotas ante alzas de temperatura

RECOMENDACIONES. Velerinarios
advierten sobre hidratacion, horarios
de paseo y riesgos de golpe de calor;
con especial atencion en razas mds
sensibles y en las condiciones del hogar:

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

urante el verano, Cala-
D ma registra jornadas en
que las temperaturas
pueden alcanzar los 28 grados
Celsius (°C), escenario que obli-
ga a prestar mayor atencion a
las condiciones en que se en-
cuentran las mascotas. Perros
v gatos enfrentan el calor con
mayores dificultades que las
personas, ya que no cuentan
con los mismos mecanismos fi-
sioldgicos para regular su tem-
peratura corporal, lo que incre-
menta el riesgo de deshidrata-
citn y de golpes de calor.

Desde el ambito veterina-
rio, uno de los principales lla-
mados apunta a asegurar una
hidratacion constante. La di-
rectora clinica del Hospital Cli-
nico Veterinario de la Universi-
dad Andrés Bello, Leslie Poble-
te Valdés, subraya que “losani-
males deben disponer de acce-
50 permanente a agua fresca y
limpia, idealmente renovada
varias vecesal dia para mante-
ner una temperatura adecuada
y evitar que se caliente”.

Esta medida permite apo-
yarel control térmico del orga-
nismo y reducir complicacio-
nes asociadas al calor excesivo.

Otro factor relevante es la ex-
posicion al sol durante las horas
de mayor temperatura. Entre las
12ylas 17 horas, seconcentran los
niveles mds altos de radiacion y
calorambiental, por loque se re-
comienda suspender los paseos
ylimitar lapermanenciaal aireli-
bre. En ese contexto, los especia-
listas indican priorizar espacios
consombra y ventilacion, tanto
dentro como fuera del hogar, pa-
raque las mascotas puedan des-
cansarsin sobrecarga térmica.

PASEOS
Eltipo de superficie sobre la
que caminan losanimales tam-

“Hay que evitar pa-
seosen las horas de
mayor calor, asegurar
sombra y buena ven-
tilacion, ynunca de-
jaraun perro dentro
deun vehiculo son
medidas que pueden
salvar vidas”.
Tania Junod.
Académicade Veterinaria
Universidad Andrés Bello

“Los animales deben
disponer de acceso

rmanente a agua
escay limpia, ideal-
menterenovada va-
rias veces al dia”.

Leslie Poblete Valdés
Directora clinica veterinaria

bién influye en su bienestar, El
asfalto y el pavimento pueden
alcanzar temperaturas eleva-
dasy provocar quernadurasen
las almohadillas, especialmen-
te endias despejados. Por ello,
se sugiere comprobar la tem-
peratura del suelo antes de sa-
lir o utilizar protectores espe-
ciales para las patas cuando el
paseo no pueda postergarse.
Laactividad fisica es otroas-
pecto que requiere ajustes du-
rante el verano. Los paseos y
juegos deben trasladarse a hora-
rios de menor calor, como tem-
prano en la manana o al atarde-
cer, cuando las condiciones am-
bientales son mas favorables.
Aestosesumaelcuidadodela
piel, en particularen mascotas con
pelaje corto o claro y en zonas ex-
puestas como el hocicoy lasore-
jas, dondeserecomiendaelusode
protector solar formulado especi-
ficamente paraanimales.

RAZAS CON MAYOR RIESGO
Si bien todas las mascotas pue-
den verse afectadas por las al

ARCHIVO

tas temperaturas, algunas ra-
zas de perros presentan un ma-
yornivel de riesgo.

Laacadémica de Medicina
Veterinaria de la Universidad
Andrés Bello, Tania Junod, ex-
plica que “estas razas presen-
tan vias respiratorias mas es-
trechas, lo que limita su capa-
cidad para enfriarse mediante
el jadeo™, Esta condicion ana-
tomica dificulta la disipacion
del calor corporal y puede de-
sencadenar episodios de hiper-
Lermia en menos tiempo.

Las denominadas razas
braguicéfalas , como bulldog
inglés y francés, pug, pequi-
nés, shih tzu y boston terrier,
presentan alteraciones agrupa-
das en el sindrome braquicéfa-
lo, que incluye narinas estre-
chas, paladar blando elongado
y, en algunos casos, triquea
mds angosta, Cuando latempe-
ratura ambiental aumentay la
humedad dificulta la evapora-
cidn, el mecanismo de enfiia-
miento resulta insuficiente.

Eneste contexto, Junod en-
fatiza que “evitar paseos en las
horasde mayor ealor, asegurar
sombra y buena ventilacion, y
nunca dejar a un perro dentro
de un vehiculo son medidas
que pueden salvar vidas”. El
riesgo se incrementa si el ani-
mal presenta sobrepeso, es de
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ENTRELAS 12 Y LAS 17 HORAS SE REC

edad avanzada o padece enfer-
medades respiratorias.

ESPACIOS
El transporte de mascotas en
vehiculos sinventilacion adecua-
da o dejarlas dentro de ellos, in-
cluso por periodos breves, cons-
tituye uno de los principales fac-
tores de riesgoduranteelverano,
La temperatura al interior
de unautomévil puede aumen-
tar rapidamente y provocar un
golpe de calor. Entre los signos
de alerta se encuentran el jadeo
excesivo, la dificultad respirato-
ria, la debilidad, la salivacién
abundante, los vomitos, los
temblores, la descoordinacion

yla pérdida de conciencia.

Frente a estos sintomas,
se debe trasladar al animal a
un lugar fresco, humedecer
su cuerpo con agua tibia y
acudir de inmediato a un
centro veterinario.

Las condiciones del hogar
tambiéninciden directamente
en lasalud de las mascotas du-
rante los meses de mayor calor
en ciudades como Calama. Pe-
rros y gatos dependen en gran
medida del entorno para regu-
lar su temperatura corporal.

En ese sentido, el gerente
general de Kaltemp, Manuel
Eyzaguirre, advierte que “un
ambiente mal climatizado
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puede generarles jadeo excesi-
vo, decaimiento e incluso gol-
pes de calor. Mantener una
temperatura estable en el ho-
gar no es solo un tema de con-
fort, también es de bienestar
animal”.

El especialista agrega que
existen alternativas de climati-
zacion que permiten regular la
temperatura delosespaciossin
generar corrientes de aire direc-
tas ni cambios bruscos. “Hoy
existen tecnologias que permi-
ten climatizar los espacios de
forma mas eficiente, silenciosa
y amigable con la salud, regu-
lando el ambiente sin generar
choques térmicos™, senala. %
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