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Medio siglo de vocacion: Ia transformacion del HRT
A través de los ojos de una enfermera pionera

En el marco del Dia de los
Patrimonios, y bajo el lema
ministerial “Memorias que
sanan, Historias que cui-
dan”, la enfermera Maria
Gomez repasa sus 52 anos
de trayectoria en la insti-
tucion. Desde las antiguas
salas con piso de madera y
calefaccion a carbén hasta
la llegada de tecnologia de
punta, su relato es un testi-
monio vivo de la evolucién
médica, donde reafirma
que el verdadero patrimo-

nio de la salud radica en el
cuidado a los pacientes.

Con paso firme y vistien-
do su impecable uniforme
clinico azul marino, color
distintivo del equipo de
enfermeria, que contrasta
con el otrora blanco in-
maculado, Maria Goémez
Vega, enfermera Supervi-
sora del Servicio de Uro-
logia del Hospital Regional
de Talca (HRT), mira hacia
atras con orgullo. Son 52
anos de servicio en la ins-
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titucion, una vida entera
dedicada al cuidado de la
comunidad maulina.

La historia de Maria co-
menzd en 1974, una épo-
ca donde los desafios eran
monumentales y los recur-
sos sumamente escasos. La
profesional recuerda vivi-
damente como era el recin-
to asistencial en sus inicios:
“El hospital era arquitecto-
nicamente una estructura
antigua, muy amplia, que
ocupa el mismo espacio,
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en el mismo terreno, con
areas bastante disgregadas.
[...] Eran salas grandes, con
12, 10 camas, piso de ma-
dera, la calefaccion era por
el carbon”.

De la intuicién a la van-
guardia médica

La labor clinica en la dé-
cada de los setenta dista-
ba mucho de los actuales
estandares de monitoriza-
cion digital. Ante la falta
de tecnologia, la destreza
clinica y la cercania con
el enfermo debian multi-
plicarse. “Usabamos para
controlar pulso el reloj
con secundario y de la
misma forma tampoco
habia monitores de flu-
jo de presion. Calcu-
labamos el goteo para
ver los volumenes. Ese
hecho nos ayudo a estar
mds cerca del paciente y
tener una vigilancia mas
estricta’, detalla con la pre-
cisién de quien ha vivido la
evolucion de la medicina
en primera persona.

Fue precisamente esta ne-
cesidad de adaptacion la
que convirtié a Maria y a
sus companeras en pione-
ras. Al asumir en la uni-
dad de post-operado en
aquellos primeros anos, se
enfrent6 a un drea critica
donde las guias clinicas
aun no existian: “No habia
un sistema de protocolo,
las técnicas tampoco es-
taban establecidas, por lo
tanto se tuvo que empezar
de cero”. Con esfuerzo y
trabajo en equipo, impul-
saron normativas que sen-
tarian bases histéricas.
“Muchas de las normas
que ya estdn escritas
se escribieron mucho
tiempo atrds, y es un
gran orgullo para mi’
confiesa la profesional.
Posteriormente, en
1982, particip6 en la
creacion del Servicio de
Urologia, drea que al-
canzo hitos a nivel pais,
convirtiendo al HRT en
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el primer hospital pu-
blico de Chile en contar
con Litotripsia, proce-
dimiento médico ambu-
latorio y minimamente
invasivo que utiliza on-
das de choque o tecno-
logia laser para pulve-
rizar cdalculos renales,
ademas de ser centro de
referencia en quimiote-
rapia regional para can-
cer de testiculo e iniciar
los trasplantes renales.
El trato humano como
la mejor medicina

Tras el terremoto y la

posterior  reconstruc-
ciéon de sus nuevas ins-
talaciones, el HRT se

consolidé como un re-
cinto de derivacion de
altisima  complejidad,
equipado con tecnologia
de nivel internacional y
un nimero de profesiona-
les sustancialmente mayor.
Sin embargo, para Maria
Gomez, el nicleo de su
profesion permanece inal-
terable ante cualquier mo-
dernizacion.

“Que no se olviden de que
el paciente es un ser hu-
mano, por lo tanto hay que
tratarlo como tal, ;cierto?
[...] Siempre el enfermo
necesita ayuda, el estar
con él, el escucharlo [...]
el mirarlo y yo creo que
eso es la mejor medicina’,
reflexiona, enviando un
mensaje directo a las nue-
vas generaciones del drea
de la salud.

Al reflexionar sobre el sig-
nificado de esta efeméride
cultural, la profesional no
dudo en redefinir qué es
lo invaluable dentro de las
paredes del hospital: “Creo
que el verdadero patrimo-
nio de un hospital son los
pacientes, aquellos a quie-
nes cuidamos en la enfer-
medad, acompanamos en
el dolor, consolamos en
los momentos dificiles y
sostenemos con huma-
nidad y carifio cuando
mas lo requieren”.
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