‘ LITORALPRESS

Fech
Medi

Supl. :

Tipo:

Titulo:

a: 23-07-2025

o: El Mercurio de Valparaiso
El Mercurio de Valparaiso
Cartas

Losartan en jévenes

Losartan en jovenes

®En Chile, el Losartin seha consolidado
como uno de los medicamentos mas
prescritos para tratar ka hipertension ar-
terial. Su eficacia, bajo costo y buena to-
lerancia lo han posicionado como trata-
miento de primeralinea, especialmente
en el sistema plblico de salud y bajo el
programa GES. Este farmaco actta blo-
queando los efectos de la angiotensinall,
ayudando adisminuir la presion arterial
y protegiendo organosvitales como el co-
razon v losrifiones. Es particularmente
ttil en pacientes con diabetes, enferme-
dad renal cronica o intolerancia a otros
antihipertensivos como el Enalapril.

Sin embargo, preocupa el creciente
aumento de su uso en personas entre 18
y40anos. Factores como laobesidad, el
tabaquismo vy la diabetes tipo 2 precoz
estan llevando a diagnosticos mas tem-
pranos de hipertension. La deteccion
oportuna permite iniciar tratamientos
antes, pero también exige un seguimien-
to médico riguroso.

Aunque el Losartin tiene un buen
perfil de seguridad, no esta exento de
riesgos, especialmente en adultos mayo-
reso pacientes con enfermedades croni-
cas. Por eso, su uso debe estar siempre
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supervisado por profesionales de la sa-

lud, evitando la automedicacion y pro-

moviendo controles periodicos. El Lo-

sartdn es una herramienta valiosa, pero

su efectividad depende del uso respon-

sable y del compromiso con hihitos de
vida saludables.
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