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Ahorrar en pandemia... ¢ Misién imposible?

Consejos de un experto:

Ahorrar en pandemia...
;Mision imposible?

Con el fin de concientizar a las
personas sobre la importancia de
economizar y reservar dinero para
concretar proyectos a futuro o
lograr un mejor nivel de vida, el 31

de octubre se conmemora el Dia
Mundial del Ahorro.

Sin duda, el ahorro es un
mecanismo muy recomen-
dable pero que en el dltimo
tiempo se ha visto dificulta-
do por las consecuencias
econdmicas de la pandemia.
Aungque si se ponen en prédctica
algunos consejos, se puede re-
servar un fondo. Sobre todo si se
consideran los beneficios que
tiene a largo plazo para quien lo
realiza.

Ricardo Durdn, académico de
la carrera de Ingenieria Comer-
cial de UDLA, sede Vina del
Mar, nos comento que "en estos
tiempos dificiles, es interesante
preguntarnos qué ha ocurrido
con esta prdctica. De acuerdo
con el Banco Central, la tasa de
ahorro total en Chile enlo que va
del afio habajado, ubicindose en
torno al 19,5% del PIB, en parte
explicado por el aumento del
consumo de las familias v el ma-
yor gasto del Gobierno”.

Siempre es posible

Asegura que sibienen un con-
texto de alzas sostenidas de pre-
cios v bajas remuneraciones es
complejo pensar en ahorrar,
“siempre serd posible destinar
una parte de nuestros ingresos a
este fin, si es que nos arganiza-
mos para ello”.

El especialista afirma que si se
desea ahorrar hay que hacerse
tres preguntas basicas: 1) ;cudles
mi objetivo al ahorrar?; 2) ;qué
meta me puedo fijar como aho-

m Considere estas practicas

1.- En los gastos mensuales personales o del hogar, buscar siempre
no malgastar el dinero y economizar.

2.- Si es posible, ahorrar aungue no haya un objetivo o proyecto
cercano, Ese dinero a futuro puede ayudar a cubrir imprevistos, por

ejemplo, en salud.

3.- Intente guardar una cantidad fija mensual, aungue sea pequefia.
4.- Ser persistente en ese ahorro para que se convierta en un habito

dentro de la economia familiar.

5.- Buscar y cotizar las distintas opciones que ofrecen las institu-
ciones financieras y elegiv la mas acorde a nuestras necesidades.

rro?; y 3) jen qué instrumento
puedo invertir?

En cuanto al monto que uno
debiera fijarse para el ahorro, se-
flala que si bien es dificil caleu-
larlo pues depende de la situa-
cién de cada persona o familia,
se recomienda dejar una meta
mensual, aungue sea minima,
proponiéndose no tocar ese
monto y asimilarlo a un gasto
basico, por ejemplo, comosi fue-
ra una cuenta de servicios (como
gas, luz, agua, telefonia).

Sostiene que en el mercado fi-
nanciero chileno, hoy es posible
encontrar instituciones que no
estdn exigiendo grandes requisi-
tos en cuanto a tramites y sumas

para invertir, existiendo cuentas
que no tienen costos de manten-
cidn o que no fijan un monto mi-
nimo para ahorrar.

Inversiones

“Lo recomendable, entonces,
serd invertir en instrumentos de
bajo riesgo, tales como fondos
mutuos de renta fija, mixtos o
bien los seguros con ahorro, que
son ofrecidos en varios bancos v
administradoras de fondos de
inversion, siendo muy impor-
tante fijarse en que sean institu-
ciones reguladas por la Comi-
sidn para el Mercado Financie-

ro”, concluyo,
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