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Cémo incentivar la lectura en los més pequefios del hogar»
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En los adultos, padres o
cuidadores, es muy co-
mun que ronde la idea de
fomentar la lectura en los
mds pequenos, especial-
mente en una situacion
como la actual, donde mu-
chos ninos vieron retrasa-
do su aprendizaje producto
de la pandemia.

Si bien fomentar la lectura
es una tarea que en muchas
ocasiones se pone cuesta
arriba, es muy importante
que padres y cuidadores
se organicen y logren en-
contrar el lugar y la forma
adecuada para incluir la
lectura en el dia a dia de los
ninos.

“La lectura en los nifos
tiene un gran numero de
beneficios, entre ellos des-
taca la adquisicion de vo-
cabulario, el desarrollo de
la imaginacion y la creati-
vidad, disminuye los pro-
blemas de concentracion
y aumenta la capacidad de
comprensién lectora, una
herramienta indispensable
para todas las personas’,
comenta Pelusa Orellana,
especialista en alfabetiza-
cién académica de la Es-
cuela de Educacion de la
Universidad de los Andes
(UANDES).
Recomendaciones

Por lo general, los nifios

comienzan a aprender a
leer alrededor de los seis
afios, sin embargo, no exis-
te una edad especifica para
esto, por lo que es muy im-
portante fomentar el inte-
rés por la lectura antes de
su ensenanza formal en la
educacion basica.

“Aun cuando los nifios to-
davia no decodifican ni
son lectores auténomos,
los padres podemos abrir-
le el horizonte a la lectura
para ir despertando la mo-
tivaciéon por esta actividad
y generando un habito’, ex-
plica Orellana.

En este contexto, la aca-
démica entrega algunas

recomendaciones que pue-
den ser ttiles a la hora de
fomentar la lectura de los
mas pequenos:

B Conocer los libros
mas adecuados para una
determinada edad: Cada
libro tiene una edad y una
temdtica  recomendada,
por lo que es bueno, es-
pecialmente al inicio de
la lectura, que los ninos
puedan contar con libros
acordes con sus intereses y
capacidades.

. Conocer los gus-
tos de los nifos y crear
espacios para la lectura:
Esto permitira que los mas
pequeiios vean la lectura

como un momento de en-
tretencion mds que como
una tarea u obligacion.

. Crear momentos
de lectura compartida: Si
la lectura se genera en am-
bientes compartidos, con
padres, hermanos o ami-
gos, esta se transformara en
un panorama que buscaran
realizar de manera habi-
tual.

. Llevar libros al lu-
gar de vacaciones: Para asi
asegurar que se contara con
material de lectura para al-
giin momento de este pe-
riodo y asi los nifios veran
lalectura como una opcién
clara de entretencion.
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