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Los efectos en la salud por las emisiones por plasticos podrian duplicarse en 2040
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os efectos adversos pata la

saludasociadosalasemisio-

Inesalo largode todoel ciclo
de vida de los pldsticos podrian
duplicarse para 2040 si no se to-
man medidas inmediatas, segun
unestudio de modelamiento pu-
blicado en The Lancet Planetary
Health.

La investigacion identificd da-
fios para la salud en todas las eta-
pas del ciclo de vida de los pldsti
cos: desde la extraccidn de com-
bustibles fosiles, materia prima
de mdsdel 9o%delos pldsticos, y
la produccién de materiales has
tasueventual eliminacién o libe-
racion al medioambiente.

El equipo, dirigido por investi-
gadores de la London School of
HyFiene & Tropical Medicine,
utilizé modelos para comparar
los efectos perjudiciales paralasa-
lud de varios escenarios futuros
de produccion, consumo y ges-
tion de residuos plasticos entre
2016y 2040.

En concreto, evalud los “afios
de vida ajustados por discapaci-
dad" o “DALYs", por sus siglas en
inglés, una medidade cargade la
enfermedad. Analizo el numero
de afios de vida saludable perdi-
dos debido a los gases de efecto
invernadero, los contaminantes
atmosféricos y las sustancias qui-
micas téxicas emitidasa lolargo
del ciclo de vida de los plésticos
aescalamundial.

Estas emisiones estdn relacio
nadas con los efectos sobre la sa-
lud delcalentamiento global, las
enfermedades respiralorias, los
cdnceres y otras enfermedades
graves.

Elmodelo reveld que,si el siste-
made plasticos contindasincam-
biosen las politicas, laeconomia,
las infraestructuras, los materia-
les o los comportamientos de los
consumidores (“¢l escenario sin
cambies”), los efectos anuales so
bre la salud podrian mds que du
plicarse, pasando de 2,1 millones
de DALYs en 2016 a 4,5 millones
de DALYs en 2040.

En general, estimé que el siste-
ma global de plisticos podria ser
responsable de reducir 83 millo-
nes de anos de vida saludable de
la poblacion entre 2016 y 2040.

ESCENARIOS
ALTERNATIVOS

El equipo explord qué sucede-
rfaen escenarios futuros altema-
tivos condiferentes niveles deac-
cion. Conslataron que medidas
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Si no se toman medidas inmediatas
Los efectos en la salud por las
emisiones por plasticos
podrian duplicarse en 2040

Investigadores fabricaron modelos y los dafios para el ser humano estan en todos los ciclos
de la produccion y con distintos niveles de medidas paliativas.

aisladas, como aumentar el reci-
claje, tenian, porsisolas, pocoim
pacto en la reduccidn de la carga
sanitaria global.

Esla combinacionde todas las
medidas en un cambio comple
to del sistemna el método mds efi-
caz, ya que disminuiria la carga
sanitaria mundial de los pldsti-
cosen un 43% en 2040 (en com
paracién con el escenario sin
cambios), detalla un comunica-

dode la L[SHTM.

El trabajorevelo que lasemisio
nes de la produccién primaria de
pldsticoseran laprincipal causade
los efectos sobre la salud en todos
losescenarios y quereducirla pro-
duccién, sin sustituir los pldsticos
por otros materiales, daria los me-
jores resultados para la salud.

La transicién a las energias re
novables podria aliviar algunos
efectos en términos de calenta-

miento global y contaminacién
atmosférica, pero no aborda otros
efectos nocivos de la produccion
y la gestidn de residuos.

MeganDeeney, autoradel estu-
dio, ﬁ"lrma que la investigacion
muestra que los efectos adversos
de los pldsticos sobre la salud
“van mucho mds alla” del mo-
mento enque se compra un pro
ducto o se deposita en un conte-
nedor de reciclaje.

“A menudo se nos culpa a no-
sotros, como consumidores indi
viduales (..), pero, aunque todos
tenemos un papel importante

ue desempenar en la reduccién
3el uso, nuestro andlisis muestra
que se necesita un cambio sisté-
mico, de principioa fin, de lapro-
duccidn, el uso y la eliminacion
del pldstica”.

Se necesitan medidas mucho
mds ambiciosas desde los gobier-

nosy unamayor transparenciade
la industria para frenar esta cre

ciente crisis mundial de salud pi-
blica relacionada con los pldsti

cos, concluye.

LIMITACIONES

La falta de divulgacidn por
parte de la industria y la incon-
sistenciaen la informacién sobre
la composicién quimica de los
pldsticos limitan gravemente la
capacidad de las evaluaciones
del ciclo de vida para informar
sobre politicas eficaces que pro-
tejan a los humanos, los ecosis-
temas y el medioambiente, de-
nuncian los autores.

El estudio, en el que también
participa la Universidad de Exe-
ter y la de Toulouse, se basa en
modelosy datosde emisiones dis
ponibles, lo que implica limita
ciones inherentes,

Porejemnplo, nose pudo incluir
los posibles impactos en la salud
asociados a la etapa de uso de los
plasticos (activamente por consu-
midores ¢ industrias) ni muchos
delos productos quimicos conte-
nidosen ellos (también en micro
pldsticos y nanopldstices).
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