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Noticia general
Estudio revela las amplias brechas en la esperanza de vida segun el nivel educacional
Nivel educacional segtin afios de estudio: 0a3 W3a6 629 W 9al13 M mas de 13 afios
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Fuente Estudio The socioeconomic distribution of life expectancy and healthy life expectancy in Chile

En promedio, una persona del quintil mds alto vive 21% mds que una del menos favorecido:

Estudio revela las amplias brechas en la
esperanza de vida segun el nivel educacional

Segtin andlisis de la U. de Chile, la U.
Catdlica y la UDD, la diferencia es
incluso mds marcada cuando se proyecta
la calidad de vida. En este indicador, las
mujeres muestran peores resultados.

MAX CHAVEZ

La esperanza de vida en Chile
es quizds una de las formas mds
claras de ver los avances del sis-
tema de salud, ya que ha crecido
rdpidamente y casi sin interrup-
ciones durante las tiltimas sicte
décadas. Mientras en 1950 una
persona nacida en el territorio
nacional tenfa una expectativa
vital de 53 afos, en 2019, antes
de la pandemia, el promedio ya
superaba los 80 afios. Y si bien la
llegada del covid-19 revirti6 esta
tendencia, el pafs ha retomado el
curso del incremento.

Sin embargo, las proyecciones
esconden duros contrastes. Asf lo
deja revela el estudio “La distribu-
cién socioecondmica de la esperan-
za de vida y la esperanza de vida
saludable en Chile”, realizado por
académicos de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica, la Universidad
de Chile y la Universidad del Desa-
rrollo, que detallé las diferencias en
dicho aspecto segtin el nivel so-
cioecondmico de la poblacién.

Al analizar la distribucién so-
cioeconémica, Manuel Espino-
za, profesor de Economia de la
Salud de la U. Catélica y uno de

“ Una proporcion se
explica por como el
sistema de salud
funciona y las
oportunidades de acceso.
Pero mds de la mitad
tiene que ver con las
condiciones de vida”.

BALTICA CABIESES
TNVESTIGADORA DE LA UDD

“ Sabemos

que las mujeres viven
mds que los hombres

en todas partes del
mundo, pero cuando
fuimos a ver la
expectativa de vida
ajustada por calidad, se

L.

invierte ese patron”.

MANUEL ESPINOZA
ACADEMICO DE LA U. CATOLICA

los 71,9 de quienes se encuentran en el quintil educativo mas bajo.

los investigadores, explica que
el grupo decidié utilizar el nivel
de ensefianza de la poblacién pa-
ra calcular la distribucién de la
esperanza de vida, dividiendo
en quintiles que van desde O a 3
anos de educacion, de 3 a 6 afos,
6a9afios, 9a13 y 13 y mds afos.

Los resultados fueron lapida-
rios: mientras un recién nacido
del quintil de mayor nivel edu-
cacional en Chile tiene una espe-
ranza de vida proyectada de 87,2
afios, en el de menor nivel edu-
cacional es de solo 71,9, es decir,
una brecha de 15,3 afios.

Esto significa que una persona
del quintil educativo superior

puede esperar vivir un 21% més
que una del menos favorecido.
Baltica Cabieses, investigado-
raen el estudio, asegura que esta
brecha muestra de cierta forma
cémo funciona el sistema de sa-
lud y las oportunidades de acce-
s0. Pero mds de la mitad tiene
que ver con las condiciones de
vida, trabajo, barrio, que son de-
terminantes sociales. Cerca del
15% a 25% tiene que ver con los
estilos de vida y genética.
Latambién directora del Centro
de Salud Global Intercultural de la
U. del Desarrollo agrega que exis-
ten otros factores que hacen que
una persona no solo tenga menos

DIFERENCIA.— Una persona del niI educativo mds alto tiene una esperanza de vida de 87,2 afios, comparada con

acceso a salud, sino que también
haya elementos de su vida cotidia-
na que son de mayor riesgo, como
el transporte o los riesgos fisicos
en el trabajo, por ejemplo.

Calidad de vida

Aunque las brechas en la es-
peranza de vida ya eran suficien-
temente decidoras, los investi-
gadores analizaron cudntos afios
puede esperar vivir una persona
con plena salud, es decir, sin el
obstdculo de enfermedades o le-
siones incapacitantes.

“La esperanza de vida ajusta-
da por calidad requiere mds refi-

DAVID VELASQUEZ

EL MERCURIC

namiento, porque una persona
puede vivir ochenta afios, pero
vivirlos en pésimo estado”, gra-
fica Espinoza.

Y la realidad es que las brechas
son incluso mds amplias, ya que
la diferencia entre el quintil de
mayor nivel educacional y el de
menor se eleva a 21, 9 afos. Sin
embargo, anade, lo verdadera-
mente llamativo fue algo que “no
habfamos visto en ningtin paper
publicado en el mundo: si bien sa-
bemos que las mujeres viven mds
que los hombres en todas partes
del mundo, cuando fuimos a ver
la expectativa de vida ajustada
por calidad se invierte ese patrén
y vimos que los hombres viven
mejor mds que las mujeres”.

Cabieses apunta que esto ten-
dria que ver con el enfoque de
género: “Es decir, con cémo los
sistemas de produccién y repro-
duccién de relaciones de poder
hacen que se viva la vida de for-
ma diferente, que se relacione
con el sistema de salud de for-
mas distintas”.

La investigadora agrega “el
estudio descriptivamente per-
mite levantar hipétesis profun-
das de cudles son esas diferen-
cias estructurales de poder y de
acceso, incluyendo cémo nos re-
lacionamos con nuestro cuerpo
y el sistema de salud, porque el
hombre tiene una caracteristica,
que consulta mucho menos al
sistema y se relaciona menos con
su propio cuerpo, lo verbaliza
mucho menos”.

www.litoralpress.cl



