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Trabajan en un tratamiento oral
semanal contra la esquizofrenia

La capsula con la que se experimenta, una vez ingerida, se expande en forma de estrella, lo que la ayuda a permanecer

en el estémago.

Agencia EFE
Medios Regionales

os resultados de un pe-
lgueﬁo ensayo clinico
1 fase 3 muestran
“resultados prometedo-
res” para un tratamiento
oral semanal contra la es-
quizofrenia, seglin un es-
tuclio publicado en la revis-
ta The Lancet Psychiatry,
en el que no obstante sus
autores advierten de que
atin son necesarios andlisis
mas amplios.

Se trata de una formu-
lacién de liberacién lenta
de risperidona, un medica-
mento utilizado para tra-
tar la esquizofrenia y el
trastorno esquizoafectivo,
administrada una vez a la
semana que mantuvo nive-
les terapéuticos similares a
los alcanzados con dosis
diarias.

Los resultados suponen
la primera demostracion
exitosa de una formula-
¢ién oral de accién prolon-
gada de un antipsicético de
segunda generacién, ase-
guran los autores, entre
ellos investigadores del
Medical College de Nueva
York, del Instituto Tecno-

LOS RESLILTADOS SUPONEN LA PRIMERA DEMOSTRACION EXITOSA DE UNA FORMULACION ORA.

16gico de Massachusetts y
de la Escuela de Medicina
de Harvard.

Estos afirman que po-
dria ofrecer una alternati-
va prometedora a los medi-
camentos orales diariosy a
los inyectables de accién
prolongada, lo que mejora-

ria el cumplimiento tera-
péutico y la autonomia del
paciente al reducir la fre-
cuenciade dosificacion sin
comprometer los benefi-
cios.

DETALLES
El ensayo Starlyng-1 tenia

como objetivo abordaresta
lagunainvestigandosiuna
formulacién oral semanal
de risperidona de accién
prolongada (LYN-005) se
mantiene en niveles cons-
tantes en el organismoa lo
largo del tiempo para el
tratamiento de estas enfer-
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medades,

Los participantes se ins-
cribieron en el ensayo en-
tre abril y diciembre de
2023 en los Estados Unidos
y 83 de ellos -75% hom-
bres- recibieron, primero,
risperidona oral diaria v,
luego, LYN-005 semanal-
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mente durante cinco se-
manas en dosis bajas (15
miligramos) o altas (45 mi-
ligramos). El estudio de
cinco semanas lo comple-
taron finalmente 47 parti-
cipantes.

En los periodos de trata-
mientoy seguimientode la
seguridad, LYN-005 fue en
general seguro y bien tole-
rado, siendo los efectos se-
cundarios gastrointestina-
les el problema mads co-
minmente notificado, y
solamente se informé de
un evento adverso grave.

Los autores afirman
que los resultados son pro-
metedores, pero deben
complementarse con un
ensayo mas amplio contro-
lado aleatorizado que in-
vestigue, por ejemplo, si se
cumple el programa de
medicacion.

Juan Antonio Garcia-
Carmona, neurélogo en el
Hospital General Santa Lu-
cia de Cartagena (Espaiia),
plantea que “el trabajo re-
presenta una novedad im-
portante, pero tiene algu-
nas limitaciones que po-
drian menguar su impacto
en la prictica clinica dia-
ria”. O
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