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“Lainvestigacién cientifica, mas que buscar respuestas, es cuestionarse siempre...”
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G ENTREVISTA. MARCELA SOTO VILLANUEVA, Jefa de carrera de Tecnologia Médica Universidad Santo Tomas, Valdivia.

“La investigacion cientifica, mas que buscar
respuestas, es cuestionarse siempre...”

«m cuequeor. JUIEO a su labor
docente, la profesional
impulsa un proyecto para
acompanar adultos mayores
en la prevencion del cancer.

arcela Soto Villa-

nueva es lajefa de

la carretera de

Teenologia Médi-
ca en la Universidad Santo To-
masy una de lasimpulsoras del
proyecto “Mi Chequeo”, una
propuesta generada desde la
Universidad para apoyar a
adultos mayores en la realiza-
cion de examenes para la pre-
vencion y deteccién precoz de
| cancer, acompaiidndolos des-
de latomade muestras hasta la
consulta con especialistas y
posterior fratamiento en caso
de requerirlo.

“El proyecto es un progra-
ma de prevencion y pesquisa
temprana de cancer en adulto
mayor. Es un toolkit que contie-
ne una cartera de servicios que
hace que la prevencion y pes-
quisa de cancer sea eficiente.
Nos encargamos desde la capa-
citacion en prevencion hasta el
acompafiamiento del adulto
mayor arealizarse el examen y
posteriormente es acompana-
do también al control con el

médico. El usuario sdlo espera
ensu casa, porque el resto estd
todogestionado: traslado, hora
ala mamografia, control médi-
co, entrega de muestras, etc”,
cuenta la profesional y detalla
las razones para llegar a esta
propuesta.

“Cuando trabajé en el hos-
pital de Paillaco (estuvoa car-
go del Laboratorio por varios
anos) era frecuente que los
adultos mayores falten alas to-
mas de muestra o a sus contro-
les porque no tenian una perso-
na de confianza que los acom-
pafie. Asistian principalmente
acontroles de programas, pero
no se veian en examenes dest-
nadosala bisqueda de cincer,
era habitual que la pesquisa sea
por un hallazgo, en un control
de rutina, por lo que este servi-
cio de acompanamiento y ase-
soria ha sidomuy bien recibido
por los usuarios, Es una co-
creacion que surge y se adapta
a sus necesidades”.

Agrega que el nombre del
proyecto -“Mi Chequeo”- “re-
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MARCELA SOTO VILLANUEVA ES TECNOLOGA MEDICA, MAGISTER EN CIENCIA Y DIPLOMADA EN GESTION Y CALIDAD.

presenta muy bien lo que tra-
bajamos en el proceso de idea-
cion, porque partimos de la ba-
seque ellos tienen derecho, asi
como todos, a la bisqueda
oportuna de caneer”.

El proyecto comenzo con
una postulacion al Concurso
Nacional de Innovacién social
de la Universidad Santo Tomas.

“Fuimos uno de los proyectos
ganadores. Con ese financia-
miento pudimos probar un
prototipo basico con 30 adul-
tos mayores pertenecientes a
Mifil, valdivia, Corral y Pangui-
pulli. Todos se hicieron mamo-
grafias y test de hemorragias
ocultas (pesquisa de cancer de
mama y colorrectal) “, afade

Sotoy explica que el programa
cierra con un control médico
que revisa los exdimenes, “por-
que también sucede que por di-
versos motivos el paciente nun-
ca recibid sus resultados o no
consigue una hora oportunaen
el Cestam y queda dando vuel-
tas con un resultado alterado,
Obtuvimos logros importantes

Ta

Mas mujeres
en ciencias

®:Como se puede ayudar a
que mas mujeres se acerquen a
las ciencias y seatrevan a inves-
tigar? Marcela Soto responde:
“Siendo generosas con la expe-
riencia y eso se ve mas frecuen-
te en mujeres que hombres in-
vestigadores. La investigacion
en Chile es un camino lento, de
chocar contrala pared muchas
veees, porque lamentablemen-
te para hacer una investigacion
que tenga un real impacto o
aplicacion debes contar con re-
Cursos y en nuestro pafs los
fondos concursables son esca-
sos comparados con la alta de-
manda. Muchos proyectos
buenos quedan fuera por pro-
blemas de forma, es frecuente
que se pierdan grandes ideas
por desconocimiento del ins-
trumento de postulacion y en
ese sentido es valioso incorpo-
rara nuevas generaciones de
investigadoras en equipos con-
solidados.

También es muy importante el
rol que cumplen las profesoras
en educacion basica y media,
muchas de ellas sirven de ins-
piracion para que una nina
cuestionadora se transforme
en una futura cientifica™. o3

como por ejemplo que el 27%
resultd con test de hemorragia
oculta positivo. Los casos que
necesitaron un analisis mas es-
pecifico, fueron derivadosa co-
lonoscopia. A tres de ellos, sele
extirparon polipos”.

(Por qué este tema se puedeabor-
dar desde la Tecnologia Médica?

-Para los que trabajamos en la-
boratorio clinico es muy impor-
tante la correcta toma de mues-
tra (fase preanalitica) porque es
en esta etapa donde se produ-
cen los principales errores en
un resultado, y cuando tienes
un examen dende la toma de
muestra depende del paciente
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“Lainvestigacién cientifica, mas que buscar respuestas, es cuestionarse siempre...”

(viena de la pagina anterior)

es complejo, porque no tienes
el control completo del proce-
50, Hay un porcentaje conside-
rable de examenes que no son
procesados por una incorrecta
toma de muestra, finalmente
pierdes tiempo y recursos, am-
bos tan necesarios en la pesqui-
sadel cancer. Elequipo que for-
ma parte de “Mi chequeo™ son
profesionales Tecnélogos mé-
dicosy estudiantes de Tecnolo-
gia médica de quinto afio, por
lotanto, el resguardo en la cali-
dad del examen es garantizado.

&Qué etapasvienen afuturoconel
proyecto?

-Nuestro objetivo es avanzar a
un prototipo de evolucién,
contar con un financiamiento
quenos permitaiterar con mas
usuarios, incluir a la Provincia
del Ranco o incorporar otros
examenes de pesquisa.

“Mi Chequeo” como servicio es
adaptable, el modelo sirve pa-
ra un tipo de cancer o para va-
rios. Actualmente se sabe que
el cancer colorrectal va en au-
mento, incluso en personas jo-
venes, por lo tanto, también ¢s
posible dar un enfoque de
acuerdoa larealidad acrual.

TRAYECTORIA
LaProvinciadel Ranco tiene un
significado especial en la vida
de Marcela Soto Villanueva.

“Mi formacién la inicié en
unaescuelarural, en Choroico,
donde hice la enseftanza basi-
ca. Eneseentorno, llenode na-
turaleza y con grandes profeso-
res, tuve la posibilidad de
aprendery formar las primeras
amistades”, relata.

“Luego me trasladé al Cole-
gio Santa Cruz, en Rio Buenoa
realizar la ensefianza media.
Guardo lindos recuerdos del
colegio, porque ademas tuve la
posibilidad de estar interna dos
arios, y esahi donde se generan
largas conversaciones y lazos
que perduran enel tiempo”.

Posteriormente ingresé ala
Universidad Austral de Chile a
estudiar la carrera de Tecnolo-
gia Médica con la mencién de
Laboratorio Clinico, Hematolo-
giay Banco de Sangre.

“Alos dos dias de titulada

entré a trabajar como asistente
de investigacion al Instituto de
Produccién y Sanidad Vegetal,
perteneciente ala facultad de
cienciasagrarias de la Universi-
dad Austral.
Lolégicoseria que luego de eso
debia continuar con el postgra-
do, sin embargo, decidi seguir
el camino asistencial, porque
para mi era importante adqui-
rir experiencia profesional. Si
seguia inmediatamente con el
postgrado era un caminosin re-
torno”, detalla.

Esa decision la llevo al me-

dio laboral, pero su formacién
continud con un Magister en
Ciencias, mencion Patologia,
en la Universidad Austral de
Chile; ademds de un diploma-
do en Gestion de Hospitales Co-
munitarios de la Universidad
de Chile; undiplomado en Ges-
tion de Calidad Total de la Uni-
versidad Catélica del Norte y
también uno es Pedagogia en
Educacion Superior de la Uni-
versidad Santo Tomas.

HOSPITAL Y DOCENCIA
“Estuve mas de 10 afios en el
Hospital de Paillaco, conocia
personas muy comprometidas
consu trabajo, con quienes atin
mantengo lazos”, agrega.
“Esruve a cargo del labora-
torio clinico del Hospital por
varios anos, un trabajo muy in-
teresante pero altamente de-
mandante. En esos afos (2005
aproximadamente) iniciamos
Jjunto a unas colegas de hospi-
tales del area los primeros pro-
tocolos de aseguramientode la
calidad; rrabajamos intensa-
mente, con el convencimiento
que lograriamos la anhelada
acreditacion. Enese tiempome
perfeccioné principalmente en
Gestion de Calidad y Gestion de
Hospitales comunitarios.

£C6mo llegd a la docencia univer-
sitaria?

-Dejar el trabajo hospitalario no
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LA PROFESIONAL ESTUDIO EN LA ESCUELA RURAL DE CHOROICO Y EN EL COLEGIO SANTA CRUZ DE RID BUENO.

Protocolos para el bue (1]

@ Un tema que preocupa a nivel nacional respecto de los estu-
diantes de carreras de la salud es la seguridad en los campos
clinicos. Desde su cargo, Marcela Soto explica que en la UST
existen pratocolos de buen trato desde 2018. “Primero se cen-
tré principalmente en 4 focos: manual de buen trato, orienta-
ciones para la prevencion, protocolo para atencion de denun-
cias y un plan comunicacional para informar a toda la comuni-
dad universitaria. Hace un afio académicas de laescuela de
enfermeria de la UST sede Valdivia, crearon un manual de for-
macion para tutores clinicos, idea que ha sido replicada en la
Universidad a nivel nacional por la importancia que tiene.

En el caso particular de los campos clinicos, todo estudiante
queinicie sus practicas o internados deben asistir a una induc-
cion que realiza la carrera, donde se refuerza la existencia del
canal de denuncias y se les explica que ellos también pueden
denunciar si observan maltrato a otra persona, independiente
si es de la universidad o no, pues eso podria significar que ese
campo clinico no es un sitio seguro para nuestros alumnos,
permitiendo tomar medidas a tiempo”.

fue una decision facil, pasaron
varios afos, porque la verdad
me encantd trabajar en el Hos-
pital. En ese tiempo, surgio la
posibilidad de hacer clases en
la Universidad Santo Tomds,
pues el perfil docente que re-
quiere la universidad, es un
académico con experiencia re-
al en su profesion. Por otro la-
do, coincidentemente mi hija
comenzaba la etapa escolar, y
noqueria perderme la posibili-
dad deir a dejarla al colegio, lo
quenoera posible siseguia via-
jando todos los dias a Paillacoa

las 6 de la manana. Ademas,
fue el empujon necesario para
continuar con el postgrado.

Gracias a una beca condu-
cente a grado que obtuve en la
UST pude realizar un magister
en Ciencias, mencion Patologia
en la Universidad Austral, don-
de gracias a los profesores que
tuve pude conectar adecuada-
mente la investigacion con la
experiencia asistencial que tra-
i

£Qué significa la docencia univer-
sitaria para usted?
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Para que mas muje-
res lleguen a carre-
ras cientificas es
muy importante el
rol que cumplen las
profesoras en educa-
cion basica y media.
Muchas de ellas sir-
ven de inspiracion
para que una nifia
cuestionadora se
transforme en una

»

futura cientifica...

&6

Enel caso delain-
vestigacion los resul-
tados deberian ser
ampliamente difun-
didos y en el media-
no plazo, también
aplicables.

¢A quién le sirve un
producto de investi-
gacion que responde
solo a las necesida-
des intelectuales del
equipo de investiga-
cion?”

66

El conocimiento es
infinito, no tiene to-
pe, por lo tanto, el
que cree tener todas
las respuestas, no
tiene, a mi parecer,
la apertura para dis-
cutir y la discusion
es necesaria en todo
orden de cosas, pero
en investigacion atin
mas”.

Marcela Soto Villanueva
Jefade Carrera
Tecnologia Médica UST
Valdivia
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-Un desafio constante, de
aprendizaje mutuo y de actua-
lizacién permanente, Los pro-
fesores universitarios no somos
docentes de formacion, no
existe una escuela que se en-
cargue de formar académicos,
sin embargo, las universidades
se han preocupado de prepa-
rara sus académicos en forma-
cion docente.
Enla UST la gran mayoria cuen-
ta al menos con un diplomado
en educacion superior.
Antiguamente el profesor
universitario hacia sus clases
bésicamente repitiendo la ma-
nera comoa el le hicieron cla-
ses, ahora sabemos que dentro
de una sala de clases tenemos
una diversidad de maneras de
aprender, por lo tanto, debe-
IMOS prepararnos para ensefiar
tamnbién de distintas formas.
En nuestro modelo de forma-
cién el estudiante es el protago-
nista de su aprendizaje, por lo
tanto, tiene un rol activo en el
proceso ensefianza-aprendiza-
e

CUESTIONARSE SIEMPRE
&Qué significa la investigacion
cientificaensu carrera?
-Parami la investigacion cienti-
fica, mas que buscar respues-
tas, es cuestionarse constante-
mente. En todoel sentido dela
palabra: Lo que observamos
en lanaruraleza, en nuestro en-
Lorno, en nuestro pais, etc.

El conocimiento es infinito, no
tiene tope, por lo tanto, el que
cree tener todas las respuestas,
notiene, ami parecer, la aper-
tura para discutiry la discusion
es necesaria en todo orden de
cosas, pero en investigacion
atin mas.

£Por qué es importante vincular
laacademia con la comunidad a
traveés de experiencias con estas
efectuadas con el proyecto?
-Porque un resultado de inves-
tigacion o los titulados debe-
rian responder a las necesida-
des del entorno,

En el caso de la investigacion
los resultados deberian seram-
pliamente difundidos y en el
mediano plazo, también aplica-
bles. ¢A quién le sirve un pro-
ductode investigacion que res-
ponde salo a las necesidades
intelectuales del equipo de in-
vestigacion?

Nuestra region tiene particula-
ridades geogrificas, alimenta-
riasy ambientales que también
influyen en el tipo de cancer
que su poblacién puede pre-
sentar.

En el caso de Valdivia tiene ne-
cesidades particulares de espe-
cialistas, es referente oncologi-
coy las universidades también
deberian responder a esas ne-
cesidades. (€1
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