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Titulo: Kinesiologiay asma: una alianza clave para mejorar la calidad de vida

EDUCACION DEL PACIENTE ES PRIMORDIAL

Kinesiologia y asma: una alianza
clave para mejorar la calidad de vida

hospitalizacién”, advierte Gutiérrez.

En el marco del Dia Mundial
del Asma, la labor del
kinesiélogo se vuelve

esencial para asegurar el

uso correcto de inhaladores
y optimizar el tratamiento
de esta enfermedad
respiratoria crénica.

POR: EQUIPO EL DiA

ada ano, la Iniciativa Global para
‘ el Asma (GINA, por sus siglas en

inglés) conmemora el Dia Mun-
dial del Asma, con el objetivo de con-
cientizar sobre el adecuado control de
esta condicion que afecta a millones
de personas en el mundo. Bajo el lema
“Lograr que los tratamientos inhala-
torios sean accesibles para todos”, se
hizo un llamado a garantizar no solo la
disponibilidad de los medicamentos,
sino también su uso correcto.

En este escenario, la kinesiologia
emerge como una disciplina clave.
Segun Samuel Gutiérrez, coordinador
académico de la Facultad de Salud y
Ciencias Sociales de la Universidad de
Las Ameéricas, sede Concepcion, el ki-
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El profesional Cristébal Payeros de Kine&Fisio La Serena destaca la
importancia de la labor del kinesiélogo en el uso correcto de inhaladores.

nesiélogo cumple un rol fundamental
en la educacion del paciente asmatico,
especialmente en lo que respecta a la
técnica adecuada para utilizar los in-
haladores.

“Una técnica deficiente puede dificul-

Dr. Javier Fernandez Dodds

tar el control del asma, aumentar la
frecuencia de las crisis e incluso pro-
vocar complicaciones que requieren

El profesional destaca que una de las
recomendaciones mas relevantes es
el uso de la aerocdmara, un dispositivo
que mejora la entrega del medicamen-
to a las vias respiratorias al disminuir
su velocidad de salida.

La técnica varia segln la edad del pa-
ciente. En adultos, se sugiere agitar el
inhalador, conectarlo a la aerocamara,
aplicar la dosis, inhalar lenta y profun-
damente, y mantener la respiracion
entre 5 y 10 segundos. En nifios, se
realizan entre 5 y 6 ciclos de inspira-
cién y espiracion dentro del dispositi-
vo, lo que asegura una adecuada ad-
ministracion del farmaco.

Finalmente, ante cualquier duda so-
bre el uso de estos dispositivos, Gutié-
rrez advierte la importancia de acudir
a un centro de salud y consultar con
un kinesiélogo. “Una orientacion pro-
fesional puede marcar la diferencia en
el éxito del tratamiento y en la calidad
de vida de quienes viven con asma”,
concluye.
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