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Titulo: Hospital de Ovalle fortalece apoyo a la lactancia materna con actividades y talleres educativos

ES FUMDAMENTAL PARA EL DESARROLLO INFANTIL ¥ BIENESTAR FAMILIAR

Hospital de Ovalle fortalece apoyo a la lactancia
materna con actividades y talleres educativos

EQUIPD EL OVALLING
Owalle

El Comité de Lactancia del Hospital
Provincial Dr. Antonio Tirado Lanas se
encuentra visioilizande, protegiendo y
apoyando este acto vital, fundamental
para el desarrollo infantil y bienestar
familiar. Entre las principales acciones
32 encuentran una jornada de actua-
lizacidn para el personal de los siste
mas de salud pdblico, una exposicion
fotografica y stands informativos en
el recinto pdblice.

El programa contempla la partici-
pacion del Comité de Lactancia en
la celebracian del Dia de la Familia,
que se realizard el 10 de agosto en
la plaza de armas de la comuna de
Cwalle.

CIA MATERNA: CLAYE PARA EL
DLLOY LA SALUD INFANTIL
La leche materna no sdlo es el ali-
menta mas completo para el recién
nacido, sino que entrega multiples
beneficios a nivel inmunaldgico, emo-

El programa de la actividad contempla la participacion del
Comité de Lactancia en la celebracion del Dia de la Familia,
que se realizara el 10 de agosto en la plaza de armas de la

comuna de Ovalle.

cional, econdmico y medioambiental
La enfermera coordinadora del blogue
pediatrico y neonatal y vocera del
Comité de Lactancia del centro de
salud da Limari, enfatizd gue "es un
procesn natural gue reguiere apoyo
continuo, su impacto va mucho mis
alla de la nutricidn, también es una
vacuna natural, un factor de protec-
cidn contra enfermedades, un acto de
winculo afectivo y una herramienta de
equidad social y ambiental”,

A pesar de laimportancia, sigue en-
frentando desafios culturales, sociales
y practicos, "Aungue la lactancia es
instintiva, también 5 un proceso gue
debe aprenderse y muchas veces se
wuelve dificil para las madres por la
falta de apoyo o por Ideas emdneas
como que ‘la leche materna es agua’
o que “ya no sirve cuando el bebé
crece’”, explicd la experta

La leche materna entrega anticusrpos
células madre y microbiota beneficiosa,
o gue se traduce en mayor proteccion
fremte a infecciones respiratorias y
gastrointestinales, ademas de un
desarello més adecuado del sistema
digestivoy del aparato bucal. Estudios
recientes también indican que la

lactancia contribuye al desarrella
psicosocial, emocional y cognitivo
de |os nifios,

UN ACTO QUE TAMBIEN
PROTEGE CL PLANETA

La vocera del hospital provinelial
también recaled que la lactancia tiene
un impacto positivo en el medioam-
biente, & diferencia de las farmulas
infartiles, la leche materna no gene-
ra residuos, no requiere produccion
industrial ni transporte, no dejando
huella de carbono,

ACOMPANAMIENTO ¥ TALLERES

El lema elegido este aflo *Prioicemos
la lactancia materna” busca enfocar
los esfuerzos en entregar informacidn
clara, acompafiamiento profesional y
soporte practice a las madres, espe-
cialmente durante los primeros seis
meses, periode recomendadao para la
lactancia exclusiva por la Drganizacidn
Mundial de la Salud (0MS).

Par esta razdn, el hospital se en-
cuentra realizando un ciclo de Talleres
de Lactancia Materna, dirigides a las

mamas del servicio de maternidad y de
unidades come necnatelogia, UTINP
y pediatria, ofreclendo informacién,
técnicas y apoyo emocional durante
el nacimiento o la hospitalizacidn de
sus hijos,

Estos husean fortalecer la confian-
za de las madres en su capacidad
para amamanrntar, I'ES[.‘.IDI'IdEl" a BEUs
inguietudes y crear redes de apoyo.
Al respecto, Yanitza Alvarez, mamé
de Agustina, una de las asistentes
a la charla de “Extraccién y con-
servacién de lactancia materna”

El lema elegi-
da este ang,
“Priaricemas
I loctoncio
mmterno™
busen enfocor
| los esfuerzos
en entregar
informacion
g clara, acam-
panmmients

. profestanal

y soparte
prictico a fos
maodres,

CHE,

cEpaa

comentd gue “explicaron clara toedo
y se entendid, gue bueno que puedan
ensefiar porque asi mas personas se
pueden informar bien porgue a veces
In hacemos erréneamente y con esto
s& pudo entender”

“Es fundamental que la sociedad
deje de ver la lactancia como un tabd
y e convierta en un proceso apoyadao
colectivamente. Debemos empoderar
a las madras, validar cada esfuerzo y
eliminar la culpa o los estigmas gue
muchas veces enfrentan”, afirmd
Ahumada
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