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FOTOS IND/CEDIDAS

SE CONVIRTIO EN LA PRIMERA ANTOFAGASTINA EN GANAR MEDALLA DE ORO EN UN CAMPEONATO NACIONAL DE PARA-POWERLIFTING.

Helen Zuleta, nuestra nueva
campeona en Para-Powerlifting

La deportista de 27 afios, paciente del Instituto Teleton de Antofagasta, se prepara para representar a Chile en el
circuito internacional de levantamientos de pesas con miras a los Juegos Paralimpicos 2028.

Mauricio Riquelme Cardenas
L3 Estrella

los 6 anos -cuando
recién comenzabaa
vivir- le fue amputa-

da su pierna izquierda
producto de un agresivo
cancer. Para muchos de
nosotros habria sido el fi-
nal, pero no para Helen
Zuleta Ojeda (27 anos),

recibié para su rehabilita-
cion. Fueron anos de tra-
bajo fisico y personal que
hoy la tienen viviendo un
gran momento, no sélo
como paciente de Teletén,
sino que como madre,
amiga, mujer, trabajadora
y deportista de alto rendi-
miento.

“Teleton ha sido stiper

una mujer antofagastina, . .importante en mi vida

que le ha sabido ganar al
destino gracias a su es-
fuerzo personal y fami-
liar, siempre acompafa-
dos por Teleton.

Apenas perdié su ex-
tremidad la fundacién la

porque gracias a ellos
aprendinuevamente a ca-
minar, volvi a ser esa nifia
que habia dejado atras
producto del cincer”, re-
lata emocionada cuando
habla de sus inicios en la

institucion.

Helen, paciente de la
Unidad de Ejercicio y De-
porte Adaptado (UEDA) de
Teletén Antofagasta, se
transforma en la primera
antofagastina en titularse
campeona nacional de Pa-
ra-Powerlifting hasta 45
kg, rompiendo su propio
récord nacional. “Desde
siempre he practicado
muchos deportes, creo
que no sé qué seria mi vi-
da sin él, asi que siempre
trato de estar activa de al-
guna manera. Conoci el
Powerlifting por mi profe-
sor en Teleton (Sebastian

Arancibia), él me incenti-
vo a probarlo. Al inicio lo
veia como un deporte
masculino y no estaba se-
gura, pero me quedo gus-
tando y me di cuenta de
que podfa tener muchas
oportunidades en él, asi
que por eso segui con es-
to”, relata Helen que des-
de febrero del 2024 co-
menzd a entrenar esta dis-
ciplina y en septiembre
del mismo ano ganaba su
primer oro en los Juegos
Deportivos ParaNaciona-
les en la categoria de -41
kilogramos. “En los Jue-
gos Nacionales, cuando

gane mi primer oro, me di
cuenta de que si, que pue-
do con esto, que no solo es
una actividad fisica, sino
que también es una forma
desuperarme a mi misma
y es algo que siempre bus-
co, demostrar que puedo
¥ que, aunque cueste, lo
puedo lograr”, enfatiza la
joven medallista.

TRABAJO, FAMILIAY
ENTRENAMIENTO

Tres palabras que cuesta
compatibilizar mucho en
estos tiempos, pero que
para Helen son parte de
su vida diaria. Entrena de

3 a 4 veces por semana,
trabaja para la empresa
Finning en turnos de 7x7,
donde ya lleva mds de un
anoy 4 meses, y es madre
de Martin (9 afios). “El es
mi incentivo a diario y mi
fuerza cuando siento que
no puedo mds. Entreno
entre 3 0 4 dias a la sema-
na, tratando de acomodar
los horarios, ya que, si
bien debo entrenar cons-
tantemente, mi prioridad
primero siempre serd ser
mamd, asi que trato de
distribuir los tiempos lo
mejor que puedo”, deta-
lla.
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Helen Zuleta, nuestra nueva campeona en Para-Powerlifting

En esta misma linea, el
apoyo en su espacio laboral
también ha sido clave para
su desarrollo deportivo.
“En mi trabajo (Finning),
igual me apoyan mucho,
me dan un tiempo para po-
der entrenar y asi evito per-
der mis entrenamientos.
Trabajo en turno 7x7, a ve-
ces esduroy cansadorestar
trabajando y entrenando,
pero eso no impide que lo
siga haciendo”, agrega or-
gullosa esta campeona na-
cional.

El resultado obtenido en
Santiago hace que Helen
sea una de las deportistas
conmayor proyeccion enel
Para-Powerlifting. “Eso nos
llena de ilusion, pero tam-

SUS COMPANEROS DE TRABAIO SIEMPRE LA APOYAN.

excelencia, y que las muje-
res con discapacidad tam-
bién tienen un lugar prota-
gonicoen el deporte y en la
vida”, sefialé Sebastiin
Arancibia, jefe de 1a UEDA
de Teleton Antofagasta y
entrenador de la deportista.

La préxima meta inter-
nacional de Helen Zuleta es
competir en el World
Championships Cairo
2025, que se disputard en
Egipto en octubre, donde
podrd seguir acumulando
marcas para la clasificacion
paralimpica. “Con mi
coach Sebastidn, ya esta-
mos armando la planifica-
cién para entrenar mas
fuerte, subir los pesos y su-
perar mi marca. No es facil

bién de responsabilidad.. vaveces solotengounaho-

Ella inspira, rompe estereo-
tipos y abre caminos. No es
solo una atleta fuerte, tam-
bién es una referente social.
Su historia nos recuerda
que la discapacidad no es
un limite para alcanzar la

Ta para entrenar, pero apro-
vecho ese tiempo al maxi-
mo. Estoy muy motivada,
porque mas alla de clasifi-
car, quiero superarme a mi
misma. Ese es mi mayor
impulso”, comenta la de-
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“SU HISTORIANOS RECUERDA QUE LA DISCAPACIDAD NOES UN LIMITE PARA ALCANZAR LA EXCELENCIA, Y QUE LAS MUJERES CON
DISCAPACIDAD TAMBIEN TIENEN UN LUGAR PROTAGONICO EN EL DEPORTE Y EN LA VIDA", ENFATIZA SU ENTRENADOR.

portista.

Helen se perfila como
unade las principales can-
didatas para representar a
Chile en la préxima Para-
pan American World Cup
2025, que se realizard en
Santiagoentreel 15y 17 de
agosto. Este torneo es parte
del circuito oficial del Co-
mité Paralimpico Interna-
cional (IPC) y constituye
una instancia clave para su-
mar marcas vilidas rumbo
a los Juegos Paralimpicos
de Los Angeles 2028,

DEPORTISTAS LOCALES

Antofagasta estd marcando
presencia a nivel nacional
en el Para-powerlifting. Ala
medalla de Helen se suma
el oro obtenido -en la mis-
ma competencia- por Jo-
nathan Astudillo, quien la
ha aconsejado. “A Jonathan
lo conocia desde hace tiem-
po, pero habiamos perdido
todo contacto, pero ahora
que compartimos deporte
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Inspira, rompe
estereotipos y
abre caminos. No
es solo una atleta
fuerte, también es
una referente
social”

Sebastidn Arancibia, jefe dela
UEDA de Teletén An astay
entrenador de la deportista.

me ha apoyado y ensefiado
muchas cosas. El tiene mu-
cha mds experiencia y
siempre es bueno aprender
de alguien asi”, comenta.

Aellos se suma el joven
levantador Alan Pereira,
que obtuvo medalla de
bronce en los Juegos Para-
Nacionales 2024.

Ellos son el frutodel tra-
bajo de Teletén, que se ha
consolidado como un semi-

llero de atletas paralimpi-
cos: el 85% de la delegacion
chilena que compitié en los
Juegos Paralimpicos de Pa-
ris 2024 son o fueron pa-
cientes de la institucién,
iniciando su camino depor-

Ta

tivo en sus centros. Solo en
2024, laUnidad de Ejercicio
y Deporte Adaptado de Te-
leton ha atendido a mds de
5.500 personas a lo largo
del pais, desde Arica hasta
Aysén. @
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