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['INo Definida

Sepa los beneficios y mitos de métodos
anticonceptivos de larga duracion

Ayer fue el Dia de la Anticoncepcién y expertos aseguran que los implantes subdérmicos y los dispositivos intrauterinos
son 20 veces mas efectivos que los otros sistemas. Sin embargo, su uso en las jévenes chilenas alcanza un 11%.

Ignacio Arriagada M.

omo cada ano desde
c 2007, cada 26 de sep-

tiembre se celebraen
todo el mundo el Dia de la
Anticoncepcion. Se trata de
una fecha importante, pues
tiene por objetivo mejorar
el conocimiento, tanto en
mujeres como en hombres,
acerca de los métodos anti-
conceptivos existentes para
prevernir embarazos no de-
seados.

En ese sentido, las cifras
en Chile no son auspicio-
sas, principalmente en los
jévenes. De acuerdo con la
ultima Encuesta Nacional
de Juventudes (2015-2022)
del Ministerio de Desarro-
1lo Social, cerca del 20% de
este grupo etario en el pais
ha vivido un embarazo no
planificado.

Aunque hay varios ti-
pos de anticonceptivos dis-
ponibles, como los hormo-
nales, de barrera, de emer-
gencia, definitivos, entre
otros, son los métodos re-
versibles de larga duracién
(LARC, por sus siglas en in-
glés) los que, segiin los pro-
fesionales de la salud, son
mds efectivos.

“Los principales benefi-
cios de estos métodos (re-
versibles de larga duracion)
son la eficacia anticoncep-
tiva, que es ampliamente
superior a los otros méto-
dos (20 veces mas efectivos)
y la continuidad en el uso
cuando se comparan los
métodos de cortaduracion.
También son una excelen-
tealternativa cuando se de-
sea evitar la interaccién
con otros medicamentos
que pueden disminuir la
eficacia anticonceptiva de
otros métodos”, asegura la
doctora Claudia Zajer, pre-
sidenta de la Sociedad Chi-
lena de Obstetricia y Gine-
cologia Infantily de la Ado-
lescencia (SOGIA).

En detalle, los LARCs
(Long-Acting Reversible
Contraception) son méto-
dos anticonceptivos rever-
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sibles que se dividen en 3
grupos: los implantes sub-
dérmicos, los dispositivos
intrauterinos hormonales
y los dispositivos intraute-
rinos no hormonales. To-
dos mantienen su efecto a
largo plazo y permiten re-
cuperar la fertilidad tras el
cese de su uso.

Es tal su efectividad que
utilizarlos es una de las es-
trategias ampliamente
aprobadas por las socieda-
des cientificas nacionales e
internacionales para dismi-
nuir los embarazos no pla-
nificados en la poblacion
joven.
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Si bien los beneficios y
la eficiencia del implante y
los dispositivos son incues-
tionables, su uso en Chile
es muy bajo.

Asflo confirma la Con-
sulta Ciudadana de Educa-
cién Sexual realizada este
afio por la Fundacién Nifas
Valientes, que indica que
s6lo el 11% de los jovenes
chilenos declara haber usa-
do un método anticoncep-
tivo de larga duracion.

MITOS MAS COMUNES

Existe la posibilidad de
que los mitos sea una de
las causales por la cual las
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mujeres no escojan este
métado.

Al respecto, Leonardo
Reyes Torres, matrén y
master en Anticoncepcion,
comenta que uno de los
principales mitos en rela-
cién a los dispositivos in-
trauterinos, ya sean con co-
bre o liberadores de hor-
monas, es la creencia que
son métodos antiguos, ob-
soletos y poco seguros,

Por ello, el experto argu-
menta que “esto no es cier-
to, ya que las complicacio-
nes con los dispositivos in-
trauterinos son muy esca-
sas, ademds de ser métodos
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La Asociacién Ginecélogas
Chile, la Fundacién Nifias
Valientes, la Sociedad Chile-
nade Ginecologia Infantil y
de la Adolescencia (SOGIA) y
profesionales de la salud so-
licitan financiamiento de
métodos anticonceptivos de
larga duracién, como los
dispositivos intrauterinos e
implantes subdérmicos,
dentrode |a Ley de Presu-
puesto 2024.

que en el resto del mundo
son ampliamente utiliza-
dos en personas de todas
las edades™.

También senala que
existe una creencia erro-
neade que los adolescentes
no pueden utilizar implan-
tes anticonceptivos o dispo-
sitivos intrauterinos, des-
cartando este mito, ya que,
explica, “son métodos con
amplia evidencia cientifica
que respaldan tanto su efi-
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Los principales
beneficios de estos
métodos son la
eficacia
anticonceptiva,
quees
ampliamente
superior a los
otros”.

Dra. Claudia Zajer
presidenta de Sogia

cacia como seguridad en
adolescentes™.

Por su parte, Anita Ro-
min, matrona y expresi-
denta del Colegio de Matro-
nas y Matrones de Chile, in-
dica que la creencia de la
gente sobre los anticoncep-
tivos de larga duracién “es
que son métodos de mucha
carga hormonal y que po-
drian producir cincer. Evi-
dentemente eso es un mi-
to, ya que como todo méto-
do para su indicacién debe
cumplir con los criterios de
elegibilidad de la OMS”.

Finalmente, Leonardo
Reyes Torres, desmiente la
suposicion de que los
LARCs afectan la fertilidad
a largo plazo, ya que estd
estudiado que la ovulacion,
en algunos casos, se man-
tiene durante su uso o se
recuperadentro del primer
mes de haber suspendido
el método. &
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