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Salud mental

Salud mental

e@uierocomentarsobre la salud men-
talen los colegios que como padre/apo-
deradofalumno nos afecta ya que este
tema abunda por el mundao, pero enes-
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te caso estaré hablando sobre Chile, Es-
te es tan importante tanto para el alum-
no coma para el establecimiento, ya
que, esun pilar fundamental en la edu-
cacion. Ayuda en el rendimiento acade-
mico, al tener una buena salud mental
el estudiante puede retener, compren-
dery procesar la informacion dada o
ensenada mas fcilmente.

Aportaa Lagestion de emociones,
al tener un buen procesamiento enmo-
ciomal ayudara en el rendimiento aca-
démico ya que este no es solo conoci-
miento también influye el desarrollo
socioemocional. Teniendola madurez
mental para poder procesar el estrés,
frustracion, etc.

El impacto a largo plazo, el desa-
rrollo de la buena salud mental en la
infancia y adolescencia choca en la vi-
da adulta reflejandose en los compor-
tamientos, en las relaciones persona-
les, en la rutina, en el trabajo afectan-
dolavida y teniendo que tratar los pro-
blemas del ahora y el pasado.

Fomentaria la residenciayautono-
mia, esto ayudara a poder enfrentar
los problemas proximos que traela vi-
day saber cémo enfrentar los cambios
repentinos de planes. Promueve lasre-
laciones saludables, el tener una bue-
nasalud mental ayuda a poder relacio-
narse mejor Con sus propios compane-
ros y profesores sabiendo expresar sus
pensamientos y opiniones sin miedoal
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La prevencion del acoso y violen-
cia en el colegio, tener una buena sa-
lud mental también ayuda a poner li-
mites y no tener problemas conduc-
tuales queafectena los otrosy a ti mis-
mo, Por esta misma razon considero
que tener ayuda psicologica o unma bue-
na salud mental en la etapa escolar es
tan importante para la vida como para
la educacion v esto las escuelas siem-
pre ko pasan por alto asi sucediendo to-
dos los terribles casos de violencia,
acoso, suicidio, bullying etc.
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