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Titulo: “8 Mil millones de razones para actuar contra la obesidad”

;COMO ENTENDEMOS Y ENFRENTAMOS ESTE DESAFiO GLOBAL?

“8 mil millones de
razones para actuar contra
la obesidad”

Este es el lema 2026 del Dia Mundial de
la Obesidad, que se conmemora cada 4 de
marzo, y que nos recuerda que cada
persona cuenta: desde nifios y
adolescentes hasta adultos mayores, todos
merecen un futuro mas saludable.

POR ANDREA URREJOLA abordarse tnicamente desde la tratamiento de la obesidad LO BUENO, LOMALO Y
MARIN. responsabilidad individual. constituyen una inversion LO TRISTE DE LA
“La obesidad es un desafio estratégica en salud publica y OBESIDAD EN CHILE

a obesidad no es solo una
Lcueslic’)n individual, sino un
problema de salud publica
que afecta a comunidades
enteras, con consecuencias
sociales, econdmicas y médicas
de gran alcance. Esta fecha,
impulsada por la Federacion
Mundial de la Obesidad y
apoyada por la Organizacion
Mundial de la Salud, invita a
reflexionar, prevenir y actuar,
promoviendo politicas inclusivas,
educacion nutricional y acceso
equitativo a la atencién médica.
Conmemorarla es reconocer
que la lucha contra la obesidad
es también una apuesta por la
dignidad, la equidad y el
bienestar colectivo, porque cada
vida es una razon poderosa para
cambiar la historia.

UN RETO SOCIAL Y DE SALUD
PUBLICA

El enfoque del Dia Mundial de
la Obesidad 2026 es pertinente y
necesario, ya que reconoce que
esta enfermedad no puede

PEXELS

El mundo enfrenta una epidemia silenciosa que ya afecta a mas de
800 millones de personas. La campana global 2026, contra la
obesidad, busca movilizar a gobiernos, comunidades y ciudadanos
en torno a la prevencion y el acceso equitativo a la salud.

social y sanitario que exige
respuestas estructurales y
coordinadas”, afirma Maria
Cristina Escobar Contreras,
directora de la carrera Nutricién y
Dietética de la Universidad
Andrés Bello, sede Concepcion.

La académica opina que —en
ese sentido—, “para avanzar de
manera efectiva, se requieren
politicas publicas que faciliten el
acceso equitativo a alimentos
saludables, la creacion de
entornos escolares protectores y
la regulacion del marketing de
productos ultraprocesados,
especialmente aquellos dirigidos
aninos y adolescentes.
Asimismo, es fundamental
incorporar educacion nutricional
obligatoria desde etapas
tempranas e impulsar incentivos
que promuevan la actividad fisica
a nivel comunitario”.

Todo esto —precisa Escobar—
debe ir acompafiado de un
trabajo intersectorial que articule
salud, educacién, economia y
urbanismo, entendiendo que
tanto la prevencion como el

AVANCES EN FARMACOLOGIA

Segun explica Mauricio Munoz Llanos, director de Qulmlca y Farmacna_ de la UNAB, sede Concepclon, en los dltimos anos
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“el futuro del tratamiento de la obesidad sera cada vez mas personalizado, proceso donde interviene la farmacogenomica”.

bienestar social.

“La obesidad no es una
cuestiéon meramente estética ni
puede reducirse a una
responsabilidad individual. Se
trata de una enfermedad crénica
que afecta de manera directa la
calidad y la expectativa de vida,
cuyo abordaje exige
fundamentos cientificos sélidos,
empatia y un compromiso
colectivo sostenido”, asevera.

PREVENCION.
DESDE LA NINEZ

En este Dia Mundial de la
Obesidad, también hay que
recordar que la prevencion de
esta enfermedad comienza,
incluso, antes del nacimiento, y
requiere un enfoque temprano y
sostenido en el tiempo

"Entre las medidas clave se
encuentra promover la lactancia
materna exclusiva hasta los seis
meses, incorporar una
alimentacién complementaria
equilibrada y evitar el consumo
de bebidas azucaradas y
alimentos ultraprocesados
durante la infancia”, indica Maria
Cristina Escobar.

Asimismo, expone que “es
fundamental fomentar horarios
regulares de comida, priorizar
frutas, verduras, legumbres y
alimentos naturales, incentivar la
actividad fisica diaria, el juego
activo y regular el tiempo frente a
pantallas. Todo esto debe ir
acompanado de una educacion
alimentaria positiva, evitando
utilizar la comida como premio o
castigo. En este proceso, la
familia cumple un rol central, ya
que acttia como principal modelo
en la formacion de hébitos
saludables”.
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Maria Cristina Escobar
Contreras aterriza el tema a
nuestra realidad pais.

Lo malo: “En Chile, las cifras
de sobrepeso y obesidad
siguen siendo motivo de
preocupacion. De acuerdo con
datos recientes, mas del 70%
de la poblacion adulta
presenta exceso de peso, lo
que refleja la magnitud del
desafio sanitario que enfrenta
el pais”.

Lo bueno: “Entre los aspectos
positivos, destaca que Chile ha
sido pionero en la
implementacion de politicas
publicas orientadas a mejorar
el entorno alimentario, como
el etiquetado frontal de
advertencia en alimentos y la
regulacion de la publicidad
dirigida a ninos, medidas que
han sido reconocidas
internacionalmente”.

Lo triste: “Sin embargo,
persisten desafios
importantes. El consumo de
alimentos ultraprocesados
continua siendo elevado y los
niveles de actividad fisica
siguen siendo insuficientes en
una gran parte de la poblacion.
Lo mas preocupante es el
aumento sostenido de la
obesidad infantil, una
tendencia que anticipa una
mayor carga de enfermedades
cronicas, como diabetes tipo 2,
hipertension y patologias
cardiovasculares en edades
cada vez mas tempranas, con
el consecuente impacto en la
calidad de vida”.
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