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Sonidos ajustados al ritmo del cerebro ayudarian a adultos mayores a pensar mas rapido y mejor

Sonidos ajustados al ritmo del cerebro ayudarian
a adultos mayores a pensar mas rapido y mejor

La personalizacion del estimulo contribuye a la reactivacion de zonas que se van atrofiando conforme avanza la edad.

V.BV.

n la serie “Stranger

Things" se escucha

que “la musica llega a
partes del cerebro a las que
las palabras no pueden”
cuando al personaje de Max
le ponen su cancién favorita,
que la hace levitar en el ce-
menterio y escapar del infra-
mundo, La escena en reali-
dad es una metifora sobre
las zonas que se activan con
el sonido, como la memoria,
la regulacién de las emocio-
nes, el placer y la recompen-
sa, junto a las funciones eje-
cutivas, es decir, en el caso de
la serie, el tener la voluntad
de escapar.

Esto fue probado en 44
hombres y mujeres sanos, de
entre 60y 75 anos, por el fo-
noaudiologo Andre Gomez,
de la Universidad de Valpa-
raiso (UV), quien publico la
investigacion “La estimula-
cién ritmica auditiva brevey
personalizada facilita el pro-
cesamiento cognitivo y neu-
ronal en el envejecimiento”,
en la revista Proceedings B,
de la Royal Society de Reino
Unido.

A los participantes pri-
mero se les midio el ritmo
particular de sus cerebros,
mientras realizaban una ta-

Los participantes del estudio realizaron tareas simples escuchando su propio ritmo cerebral.

rea de atencion simiple, Lue-
g0, y antes de intentar nue-
vamente esa misma tarea, a
cada uno de ellos se les hizo
escuchar una breve secuen-
cia de clics ritmicos ajusta-
dos a su ritmo cerebral,
“Cuando el sonido iba al
mismeo ritmo de su cerebro,
las personas evaluadas res-
pondian mejor y mds rapido.
Cuando el ritmo no encaja-
ba, el beneficio desaparecia.

Escomo si cada
cerebro tuviera su
nota justa, que
cuando se toca hace
que entre en sintonia.

ANDRE GOMEZ
FONOAUDIGLOGO

Fue como utilizar un diapa-
son para afinar un instru-
mento. Es como si cada cere-
bro tuviera su nota justa,
que cuando se toca hace que
entre en sintonia y funcione
mejor”, explico Gomez.

El académico precisé que
este ejercicio demuestra que
adaptar la estimulacién cere-
bral noinvasiva a las caracte-
risticas neuronales de cada
persona genera mejores re-

sultados que los enfoques
tradicionales, que suelen uti-
lizar frecuencias estandar.
En otras palabras, como es-
cuchar una cancion com-
puesta por otro,

“El envejecimiento se aso-
cia a ritmos cerebrales altera-
dos en comparacion con per-
sonas jovenes. Por eso, usar
frecuencias candnicas puede
no generar los mismos bene-
ficios en adultos mayores”,

*

44 PERSONAS
fueron parte del analisis
desarrollado en la
Universidad de Valparaiso.

ENTRE 60 Y 75 afios
tenian los participantes al
momerito de recibir un ritmo
personalizado.

destaco el investigador.

“Las personas que al ini-
cio del estudio rendian peor
fueron las que al final mds se
beneficiaron. El ritmo perse-
nalizado les dio una especie
de empujon suave, sin forzar
al cerebro”, dijo Gomez, lue-
go de que los participantes
escucharon sélosonidos sua-
ves a través de audifonos, du-
rante unos pocos segundos
antes de ejecutar una tarea.

El articulo cientifico sub-
ray6 la importancia de avan-
zar hacia protocolos de esti-
mulacién cerebral personali-
zados, especialmente en un
contexto de envejecimiento
poblacional.

A la vez, sugirié que las
intervenciones que conside-
ran la variabilidad ritmica
individual abren nuevas po-
sibilidades para ralentizarel
deterioro cognitivo y mejo-
rar la calidad de vida de las
personas mayores.
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