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VoS progresivos e irreversibles.

Medidas simples —como usar pro-
tectores auditivos o regular el volu-
men de los audifonos— siguen sien-
do subestimadas, incluso en con-
textos cotidianos como el transpor-
te ptiblico.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud advierte que la contaminacion
acustica también esta asociada a es-
trés, trastornos del suefio y enfer-
medades cardiovasculares, lo que
refuerza su caracter de problema
de salud pdblica.

Prevenir, informar y realizar che-
queos auditivos a tiempo es una
forma concreta de proteger nuestra
salud a largo plazo.

Luciano Garcia

Cranica de Chillan invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas a esta seccion. Los textos deben
tener unaextension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y nimero telefdnico del
remitente. La direccidn se resenva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben serdirigidas a
cartas@aonicachillan.cl

0 a la direccion

Calle5 de Abril N° 360, Chillan.
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