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COLUMNA

Actividad fisica en crisis

Los resultados de la Encuesta Na-
cional de Actividad Fisica y Depor-
te 2024, elaborada por el Ministe-
rio del Deporte, en conjunto con
Educacion y Salud, son alarman-
tes. Sibien estas cifras nosorpren-
den, si preocupan. Y es aqui donde
surge la certeza que la escuela tie-
neunrol clave,

Los datos son claros: sélo un 26,4%
de los ninos, ninas y adolescentes
(NNA)entre 5y 17 afios en Chile al-
canza los niveles minimos de acti-
vidad fisica recomendados por la
OMS. En los adultos, la cifra sube a
44,9%, lo que sigue siendo insufi-
ciente. Ademas, el contexto escolar
es el mis inactivo de tados, con un
alarmante 78,4% de inactividad.
Este tiltimo resultado debe hacer-
nos reflexionar: ;cémo es posible
que ¢l espacio donde los ninos pa-
san gran parte de su dia sea el me-
nos favorable para la practica de
actividad fisica?

Desde nuestra experiencia formati-

va, sabemos que la Educacion Fisi-
ca Escolar sigue siendo subvalora-
da. La reducciéon horaria, 1a falta de
infraestructura adecuada y una vi-
sion academicista que no reconoce
el movimiento como parte esencial
del desarrollo integral han contri-
buido a esta situacion critica. Por
ello, valoramos la iniciativa guber-
namental de proponer 60 minutos
diarios de actividad fisica comple-
mentaria a las clases de Educacién
Fisica, pero advertimos que su éxi-
to dependeri de una implementa-
cién realista, dotada de recursos,
formacion docente especializada y
apoyo institucional.

También es fundamental abordar
la brecha de género que evidencia
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la encuesta: las nifias y mujeres
presentan menores niveles de acti-
vidad fisica en todos los contextos
evaluados. Esto requiere estrate-
gias especificas de motivacion, in-
clusién y término de estereotipos
que limitan su participacion de-
portiva desde la ninez. No existen
deportes para ninas o ninos.
Creemos que este desafio no es s6-
lo del Ministerio del Deporte nidel
Ministeriode Salud. El Ministerio
de Educacion tiene un rol clave y la
Educacion Fisica debe ser reconoci-
da como una asignatura estratégi-
ca para el bienestar de nifios, ninas
y adolescentes. La escuela debe de-
jar de ser un espacio restrictivo,
que invite a quedarse sentadoy
convertirse en un entorno activo,
integrador y que promueva una vi-
da activa y saludable.

Ademis, no podemos olvidar que
la crisis de inactividad también se
relaciona con la transformacion de
los entornos urbanos. Hoy en mu-
chos barrios, las plazas y espacios
publicos son escasos, inseguros o
poco atractivos para el juego libre
y la actividad fisica. La circulacion
vehicular excesiva, la falta de ciclo-
vias y la percepcion de inseguridad
limitan la posibilidad de que nifias,
ninos y adolescentes jueguen, an-
den en bicicleta o practiquen de-
portes de manera espontinea en
su propio entorno.

Si realmente queremos revertir las
alarmantes cifras que presenta la
encuesta, es urgente una politica
intersectorial que recupere el espa-
cio publico para la infancia, pro-
moviendo ciudades mids amables,
accesibles y seguras para el movi-
miento.
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