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Director del Hospital de Osorno:
“No es momento de descuidarse
ni tensionar mas el sistema”

sawup. Segiin la Unidad de Epidemiologia, perfil de pacientes ha disminuido en
promedio: 54 anos en la UCI; 46 anos en la UTI y 53 arios en Medicina.

Cronica El Austral
cronica@australosorno.cl

nmarzo del aflo 2020 se
E registré el primer pa-
ciente hospitalizado con
covid-19 en el Hospital Base de
Osorno. Desde esafecha, 1.653
han quedado internados; 368
de ellos en condicion grave. Al
9 de junio de 2021, en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos
(UCl), el promedio de edad es
de 52 afos y el menor de ellos
desolo 18 afios. Del totalde ese
grupo, el 85% no esta vacuna-
do contrael virus.

Segtin el médico Alejandro
Ubilla, director subrogante del
Hospital Base, el promedio glo-
bal de hospitalizacion de pa-
cientes en UCI, UT1y Medicina
es de 50 aios 0 menos.

“Esto demuestra que esta
afectando en este momento
principalmente a la gente jo-
ven, que son los que mas circu-
lan, y a pacientes que eventual-
mente no estan vacunados, ya
sea con ambas dosis 0 atin no
reciben la segunda. Mas aque-
llos que han rechazado la vacu-
narse y son los que tienen ma-
yor riesgo de enfermar grave-
mente”, senalo.

Acorde a los datos aporta-
dos por la Unidad de Epide-
miologia del Hospital de Osor-
no, el perfil epidemiolégico y
etario de los pacientes ha ido
disminuyendo en promedio:
54 aios (UCI); 46 afios (UTI) y
53 aios (Medicina). De ellos,
un 55% es de sexo masculino y
predominan las patologias o
comorbilidades  asociadas
principalmente a la hiperten-
sion, obesidad y diabetes.

“En relacion ala cantidad
de pacientes que tenemos ac-
tualmente internados en el
Hospital Base, debo manifestar
nuestra preocupacion, ya que

- g

20

personas ingresaron
a hospitalizacion durante el
primer mes de pandemia en
2020 en el Hospital Base.

cada vez existe mayor cantidad
de ocupacion y llega en estos
momentos a tener sobre 85%.
Esto implica que las rotacio-
nes, especialmente de servicio
de adultos, sea un indice me-
nor de un dia por cama. Eso
significa que antes de un dia la
cama que se desocupa ya esta
usada por un nuevo paciente.
Esto, evidentemente, es com-
plejo ante una emergencia ab-
soluta para hospitalizar a pa-
cientes mas graves”, enfatizo.

.

259

personas hospitalizadas
por covid-19 se registraron

en el Hospital durante mar-
20 de 2021.

El primer mes de pande-
mia ingresaron 20 personas a
hospitalizacion. Y en octubre
de 2020 se registraron 140 pa-
cientes internados. Este ano, el
mes con mayores ingresos fue
marzo, con 259 pacientes hos-
pitalizados.

SISTEMA COMPLICADO

“En este momento en la region
completa hay solamente una
cama disponible, eso demues-
tra lo complicado que esta el

LA SITUACION ES CRITICA EN EL PRINCIPAL RECINTO ASISTENCIAL DE LA PROVINCIA. POR ESO EL LLAMADO ES A CUIDARSE PARA MEJORAR LAS CIFRAS.

sistema, con 98% de indice
ocupacional en camas UCI. La
poblacion debe tomar con-
ciencia que las salidas a com-
prar no pueden ser desborda-
das, sélo comprar aquellas co-
sas que son prescindibles. Evi-
dentemente que la circulacion
en la que no existe aforo, ni
existe conciencia por parte la
ciudadania, trae riesgos inhe-
rentes a la forma de contagio,
que hace que, en casode enfer-
mar, las posibilidades de hospi-
talizacion cada vezsean mayo-
res”, agrega el director.

Las patologias cronicas
mas frecuentes en pacientes
hospitalizados en el Hospital
Base este afio por covid-19 son
hipertension (39%), diabetes
mellitus (32%), obesidad (21%),
dislipidemia (13%), hipotiroi-
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dismo, cardiopatias y asma
(6%). E1 72% de los pacientes
hospitalizados presentan pato-
logias cronicas asociadas.

“Es muy importante que la
poblacion tenga conciencia
que esto va en aumento y esta-
mos en el peak mas alto de la
curva de la pandemia. Noes el
momento para descuidarse ni
tensionar mas el sistema (...).
Mientras eso nose entienda, la
pandemia seguira creciendo
con todos los problemas y
mortalidad que ya esta produ-
ciendo. Asi que a cuidarse to-
dos, hacer un altimo esfuerzo
y esperamos que en no mas
alla de 45 dias podamos even-
tualmente ir mejorando los in-
dicadores y disminuir la cifra
de pacientes hospitalizados”,
sostuvo Ubilla. ©3
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