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Los hombres envejecen con 2,4 piezas dentales mas que las mujeres
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Los hombres envejecen con 2,4 piezas
dentales mas que las mujeres

Un estudio de la U. de Chile demuestra
cémo el nivel educativo y el empleo
condicionan la salud bucal..

Ignacio Arriagada M.

n Chile, las mujeres vi-
E ven mds que los hom-

bres. Asi lo indica la
Organizacién para la Coope-
raciony el Desarrollo Econg-
micos (OCDE), que estima
que la esperanza de vida pa-
raellasesde83 anosy 78 pa-
ra ellos. Bajo esta premisa,
un grupo de académicas de
la Universidad de Chile se
planted la siguiente pregun-
ta parainiciar una investiga-
cion: jexiste desigualdad de
envejecimiento entre ambos
géneros? A la respuesta que
llegaron es que si, principal-
mente en la salud bucal: los
hombres tienen 2,4 piezas

dentales mas que las muje-
res,

Para elaborar el estudio,
que fue titulado “Desigual-
dades por sexo sobre los
dientes remanentes en adul-
tos: un andlisis de descom-
posicién”, se utilizaron da-
tos de la Encuesta Nacional
de Salud de Chile (CNHS)
2016-2017 para identificar
los determinantes sociales
que explican este fendmeno,

Ante esta nueva desi-
gualdad de género, Paola
Carvajal, autora del trabajo
y académica de la facultad
de Odontologia de la citada
casa de estudios, explica que
“la brecha en la cantidad de
dientes remanentes entre
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SEGUN EL AMALISIS, ELLAS TIENEN 21,0 DIENTES Y ELLOS 23,4,

hombres y mujeres es signi-
ficativa (ellos tienen 23,4
dientes y ellas 21,0 dientes),
y se debe principalmente a
diferencias estructurales en
educaciony empleo™, loque
pone de manifiesto el vincu-
lo directo entre la salud bu-
cal y los determinantes so-
ciales mds amplios.

Frente a estarealidad, Ka-

rina Navarro, coautora del
informe y académica de la
facultad de Ciencias Sociales
delaU. de Chile, plantea la
necesidad de un cambio de
paradigma “para abordar las
desigualdades de género en
salud bucal. Necesitamos
politicas publicas que no so-
lo se enfoquen en la aten-
cion médica, sino también

en promover la igualdad de
género en el Ambito laboral
y educativo™

Por su parte, Iris Espino-
za, académica y directora
del departamento de Patolo-
gia y Medicina Oral de la fa-
cultad de Odontologia del
mismo plantel y coautora
del estudio, destaca la cola-
boracién interdisciplinariay
también de universidades
estatales en torno a este tra-
bajo.

“Este estudio demuestra
lariqueza que aporta la cola-
boracién entre odontologia
y sociologia para entender
las desigualdades de género
en la salud bucal, subrayan-
do la importancia de un en-
foque holistico”, precisa.

La investigacién no sélo
da cuenta de las disparida-
des existentes, sinoque tam-
bién llama a la accién en ma-

teria legislativa.

“Es imperativo que las
politicas publicas reconoz-
can y aborden estas desi-
gualdades de género como
un asunto de salud publica
y derechos humanos”, en-
fatiza la profesora Marjorie
Borgeat, académica de la
Universidad de Valparaiso
(UV), cuya tesis del docto-
rado en ciencias odontols-
gicas de la Universidad de
Chile se transforma en es-
te paper.

A partir de los resulta-
dos, las investigadoras resal-
tan la necesidad de un enfo-
que integral en la lucha
contra las desigualdades de
gENero y una mayor equi-
dad en salud bucal, trabajo
que implica un cambio tan-
to en las politicas publicas
como en la sociedad en su
conjunto. L]
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