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El Bruxismo en el contexto de la medicina del suefio

Bruxismo es el término que histori
camente ha vinculado a l1a odontolo-
gfa con la medicina del sueno. Ac-
tualmente, el “Bruxismo del Suenio”
(BS) es definido como una actividad
repetitiva de los muisculos mastica-
dores que ocurre durante el suefo,
caracterizada por contracciones
musculares ritmicas o no-ritmicas.
Se estima que su prevalenciaen
adultos es del 8%, mientras que en
pacientes pedidtricos fluctta entre
3%y 40%. Segin la Academia Ame-
ricana de Medicina del Sueno, el BS
se clasifica como un trastornodel
movimiento relacionado al suenio,
sin embargo, el reciente concenso in-
ternacional de expertos reconoce
que el BS puede presentarse en suje-
tos sanos, sin un trastorno del movi-
miento de origen central, o con cual-
quier otro trastorno del suefio; mds
aun, dependiendo de su origeny el
contexto del paciente, el BS puede
actuar como un factor de riesgo, un
comportamiento inocuo, o incluso
un factor protector.

Con frecuencia, los pacientes que pa-
decen BS reportan mala calidad de
suefo; sin embargo, este fenémeno
parece estar provocado por los facto-
res que generan el BS, en lugar de ser
consecuencia de la simple contrac-
cién muscular o rechinar de dientes.
La génesis del BS es compleja: se con-
sidera que es multifactorial, pero sin
duda, es un proceso generado desde
el sistema nervioso central. La cien-
cia ha mostrado asociaciones con

distintos trastornos del sueno, uso o
abuso de sustancias (algunos medi-
camentos, cafefna, nicotina, alco-
hol), reflujo gastroesofdgico, y tras-
tornos neurolégicos, entre otros.
Apartir delo anterior es que el BS
puede ser una senal de alerta tem-
prana parala eventual presencia de
condiciones médicas de cuidado yio
trastornos del suefio que compro-
meten la calidad de vida de las perso-
nas, como son la apnea obstructiva
delsueio, sindrome de piernasin-
quietas, insomnio, trastorno con-
ductual del suefio REM, entre otros.
De esta manera, es importante re-
conocer, que el BS se presenta co-
mo una manifestacion oromandi-
bular de enfermedades respirato-
rias, neurolégicas, gastrointestina-
les, entre otras, y, por tanto, el ma-
nejo exclusivamente dental (ej: con
placas oclusales) puede ser insufi-
ciente y en ocasiones incorrecto.
Desde la mirada de la medicina de
suefio contemporanea, la preven-
ciény manejo del BS depende prin-
cipalmente de dos factores: estable-
cer hébitos de vida saludable y mo-
dificaciones conductuales que fa-
vorezcan un sueno “tranquilo” (hi-
giene de sueno), y consultar de for-
ma oportuna a los profesionales en-
cargados de la medicina de suertio,
para identificar los factores causa-
les y, a partir de estos, establecer un
tratamiento interdisciplinario que
impacte positivamente en la cali-
dad de vida de los pacientes.
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