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Incendios forestales: consejos clave para resguardar la salud
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El inicio del verano
trae consigo la presen-
cia de altas tempera-
turas que, combinadas
con la sequedad y otros
factores ambientales,
aumentan el riesgo de
incendios  forestales.
Estas catastrofes no
solo afectan los eco-
sistemas, sino que tam-
bién ponen en peligro
la salud de familias y
comunidades. Frente a
este escenario, la pre-
vencion, colaboracion
y union, son funda-
mentales.

“Los incendios fo-
restales generan humos
toxicos que afectan es-
pecialmente a los mas
vulnerables:  lactan-
tes, personas mayores,
embarazadas y quie-
nes padecen enferme-
dades respiratorias o
cardiovasculares. Las
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particulas en suspen-
sion y gases como el
monoxido de carbono
pueden desencadenar
problemas  respirato-
rios graves e incluso
intoxicaciones letales.
Por eso, la prevencion
debe comenzar en casa
y extenderse al ambito
comunitario”, explica
Beatriz Arteaga, Di-
rectora de la Escuela
de Enfermeria y de
Técnico de Nivel Su-
perior en Enfermeria
de Universidad de Las
Américas.

Ante la presencia de
humo o incendios, la
experta comparte las
siguientes recomenda-
ciones a considerar:

1. Alejarse de los
sitios mas afectados
por el humo.

2. Jamas volver
al lugar donde ocurrio

el incendio, ya que esto
puede provocar asfixia
y llevar a la muerte.

3. Si se sale de
casa, utilizar masca-
rillas o pafos hume-
dos para cubrir nariz
y boca, y proteger los
ojos con gafas

4. Si solo hay
presencia de humo en
el ambiente, mante-
ner puertas y ventanas

cerradas,  colocando
pafios himedos en ren-
dijas.

5. Evitar fumar o
encender velas.

6.  Hidratarse con
al menos 2 litros de
agua al dia, mantener
una alimentacion equi-
librada y evitar esfuer-
zos fisicos.

7. En momentos
de estrés, es importan-
te apoyarse en la fa-
milia y la comunidad.

Los lazos afectivos son

fundamentales  para
enfrentar la incerti-
dumbre y el impacto
emocional de estas ad-
versidades.

“La preparacion y
respuesta frente a in-
cendios no es solo
responsabilidad de las

autoridades, ya que
cuidar nuestra salud es
una tarea que empie-
za en casa y se debe

mas necesitado, par-

ticipar en actividades
de limpieza de areas
verdes para prevenir
incendios y generar

multiplicar hacia la " bt
comunidad, compar- planes cF)’mumtanos <
; : o3 evacuacion y emergen-
tiendo informacion

clara sobre los riesgos
y acciones preventi-
vas, ayudar al vecino

cia, son acciones que
marcan la diferencia”,
finaliza la profesional
de UDLA.
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