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Editorial

Riesgos del sedentarismo y sobrepeso

Elinforme Panorama de 1a Sepuridad Alimentaria y Nutricional
de Ameérica Latina, elaborado por la Organizacicon de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OFS), ha senalado que el 63% de la
poblacién adulta en Chile tiene sobrepesa uobesidad, por sedenta-
rismo y alimentacion peco sana, con excesos de grasas y azucares.
Yenel entode nifos y jovenes lasituacion es mds alarmante.

En Chile, probablemente el acceso a la comida esté resuelto en
cantidad, pera no en calidad y allf también esta parte de la explica-
cién con respecto al exceso de peso que tiene la poblacion. Tal vez
estd ligado a laconducta y al crecimiento que ha tenido el paisen
las dltimas décadas, que abrié una nueva forma de vida a las fami-
lias. Un estilo en que el sedentaris:
mo y el consumo de comida chata-
rra han sido detonantes de-estas pe-
ligrosas cifras, porque Chile ocupa
e} primer lugar en América Latina
enobesidad infantil y unsexto lugar
enél mundo.

Sabemos que buena parte de los
chilenes tiene enormesdificultades
con el sobrepeso, un problema que
s¢ transformado enuna pandemiaa
nivel planetario y cuyos efectos son
de alto costo para la salud y también para la economia. Cada vez
aparecen a mds terprana edad enfermedades de adultes como la
diabetes, hipertension y problemas cardfaces. Asimismeo, la obesi-
dad infantil puede ocasionar disminucion de la auloestima, apnea
del suetio, aumento de lesiones articulares, problemas cardiacos y
respiratorins, ademds de problemas al higado. En paralelo, la Cepal
estima que en Chile se pierden un millén y medio de diasalano de-
bido a las enfermedades y trastomos que estan asociados al exceso
de pesoy ala obesidad.

Junto con la alimentacion excesivaen grasas y azticares, hay un
bajo consume de frutas y verduras, lo que se suma a la poca activi-
dad fisica de nifios y adultos, porlo cual el sedentarismo tiene efec-

La gran oferta de alimentos ricos en solio,
aziicar y grasas, asi como el avance de la
comida chatarra han influido en los malos
habitos alimenticios de la poblacién, pero
especialmente en los nifios.

tos muy negativosen los problemas de salud de 1a poblacion.

El Mapa Nutricional que elabora la Junaeb, ha alertado sobre los
habitoes de alimentacion de los nifios. Primero basico es ¢l nivel es-
colar que presenta mayores porcentajes de obesidad, con el 23,9%:
En kinder, el 22,1% de los nifios es obeso; en prekinder, el 21,3% y
en primero medio, el 16%. Losniflos tienen una mayor prevalencia
de obesidad en todos los niveles, respecto de las ninas, y se determi-
né que en las regiones del sur el problema estd mas acentuado que
en la zona norte. A juiciode las autoridades, las cifras son alarman-
tes, admitiendo la necesidad de un plan de intervencion, si se con-
sidera que como pais no hemos podido revertir los altos indices. Mas
del 50% de los alumnos de entre cinco y siele anos tienen obesidad
o sobrepesn, lo que se ha transforma-
doenun problerna de salud en Chile,
que s€ aceniia cada ane como resul-
tado, en parte, de hdbitos de vida se:
dentarios, gue incluyen poca activi-
dad fisica y dietas alimenticias sobre-
cargadas en caloras.

Eltema hasido abordado desde ha-
ce anos por el Ministerio de Salud,
que haaplicado politicas para que los
alimentos sanos sean los que se ven-
danenlas escuelas, en vezde aquellos
ricosen azucares, sodioy otros elementosdaninos en exceso. Se pu-
soen vigenciael rotulado de los alimentos en los que se advierte con
hexdgones negros aguellos que son peligrosos para lasalud, porser
ricosen grasas saturadas; azucares, calorias y sodio. Se presento un
plan de 50 medidas, 1as cuales incluyen recreos participativios, en-
saladas todos los dias y el remplazo de la sal procesada por la sal de
mar en las preparaciones distribuidas por la Junaeb.

La gran oferta de alimentos ricos en sodio, azicares y grasas, ast
como el avance alcanzado por la comida chatara han influido en
los malos hdbitos alimenticios de la poblacién, pero especialmente
en los nifios, Es momento de que lasfamilias tambi#n tomen medi-
dasal respecto.
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