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» Alberto Quintano, en su época como defensor de Universidad de Chile.

;Futbol sin
cabezazos? [La
FIFA le teme
al trauma de
Quintano

El Mariscal recuerda un episodio vivido por la rudeza
del juego aéreo en su época de futbolista, un tema que
se discute tras diversos estudios que dan cuenta de
posibles secuelas neurolégicas y que obligd a tomar
medidas en Inglaterra y Estados Unidos.

Por Carlos Gonzalez Lucay
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los 75 anos, Alberto Quin-
tano pasa sus dias tranqui-
lo, viendo futbol y disfru-
tando de la vida. Sin em-
bargo, su apacible presente
no se condice con las rude-
zas que debio enfrentar a partir del juego
aéreo tan caracteristico en €l. Como uno
de los mds grandes defensas centrales que
este pais ha parido, muchas veces su ca-
beza debi6 impactar el balén o también a
algun rival, como le sucedid en sus dltimos
afios como futbolista.

“A mime afecté de alguna manera y tuve
algunas secuelas en ese momento por ha-
ber cabeceado tantas veces y por un cho-
que con un jugador de O’Higgins. Me en-
contraron algunos problemas y gracias a
Dios me atendi con los doctores correspon-
dientes. Estuve en un tratamiento de ob-
servacion”, explica sobre esa experiencia
que vivié como jugador.

Apenas se encendio esa alarma, los mé-
dicos empezaron a buscar las causas. “Me
interrogé un neurélogo y un psiquiatra,
porque me aparecieron unas manchitas de
un pequefio derrame en un electroence-
falograma. Entonces, ellos querian saber
cudl era su origen y ahiles conté de los ca-
bezazos y de que choqué con la cabeza de
otro jugador y nos tuvieron que sacar en
camilla”, recuerda.
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El Mariscal, mundialista en Alemania
74, formo una de las mejores duplas que
se recuerde junto a Elfas Figueroa. Ambos
practicaban el juego aéreo adicionalmen-
te a lo que los entrenamientos exigian.
“Con Elias nos queddbamos y les pediamos
a los punteros que sacaran centros para en-
trenar los despejes. Entonces, era algo
inevitable”, sostiene, quien agrega un de-
talle no menor: “En esa época los balones
eran mds pesados y, si estaba mojado, ter-
mindbamos cabeceando kilos”.

El mismo Quintano, frente a esta situa-
cidén, se interiorizo en diversos estudios
que hablan de los impactos futuros que
pueden producir los cabezazos. “Como
también soy profesor de Educacion Fisica,
egresado de la Universidad de Chile, es un
tema que me interesa mucho, ademds, y
que sigo con bastante atencion”, cuenta.

Precisamente, una de las investigaciones
mads reveladoras es la que realizé un gru-
po de cientificos de la Universidad de
Glasgow, que compard las causas de falle-
cimiento de 7.676 exfutbolistas profesio-
nales escoceses hombres nacidos antes
del1de enero de 1977 con un grupo de per-
sonas del resto de la poblacion.

En una mediana de 18 afios, murié un
15,4% de exjugadores y un 16,5% del otro
grupo. De ellos, el 2,9% de los exfutbolis-
tas fallecio por enfermedades neurode-
generativas versus un 1% del grupo control.
Asimismo, se daba la relacion inversa en
causas asociadas a enfermedades cardio-
vasculares y cdncer.

Por otra parte, la investigacion, publica-
da en noviembre de 2019, arrojé que no di-
fieren mucho las causas de muerte entre
los arqueros y los jugadores de campo.
Sin embargo, estos ultimos se vieron obli-
gados a recibir muchos mds medicamen-
tos en casos de demencia.

Otro estudio, liderado por el doctor Mi-
chel Lipton, de la Escuela de Medicina
Albert Einstein de Nueva York, determind
que después de 1.800 cabezazos se regis-
traron peores resultados en pruebas de
memoria que quienes golpearon el balén
en menos ocasiones.

“Sin duda que vemos que hay personas
que pueden quedar aturdidas con un ca-
beceo, porque el cabecear un balén corres-
ponde a un golpe directo en la cabeza.
Por lo tanto, no da lo mismo. Una cosa es
que no podamos demostrarlo en estos mo-
mentos de acuerdo a las investigaciones
que estdn en curso en el mundo, pero cla-
ramente no da lo mismo que un nifio ca-
becee un balén en un cerebro que estd
atin en desarrollo, con huesos que todavia
son mds blandos. También importa el tipo
de balon, si estd mds inflado y el material,
yaque eso tiene relacion con que el impac-
to sea mds potente”, sefiala Veronica Ola-
varria, neuréloga de Clinica Alemana.

En ese sentido, la facultativa profundi-
za en el dafno que esto puede causar: “Con
el hueso uno transmite energia hacia el ba-
16n, pero por las leyes de la fisica, también
hay energia que se devuelve y eso impli-
ca que transitoriamente las neuronas has-
ta pueden desconectarse. Y es por eso que
una persona puede describir que qued6 un
poco aturdida con el golpe”.
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LOS EFECTOS DEL JUEGO AEREO EN LOS FUTBOLISTAS

Unainvestigacion de la Universidad de Glasgow revelé que los exfutbolistas
estan mas propensos a fallecer por enfermedades neurodegenerativas.

Fueron analizados 7.676 exfutbolistas escoceses hombres nacidos antes del 1de
enero de 1977 y comparados con 23.028 personas de la poblacién general. |
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Los arqueros recibieron menos

medicamentos para la demencia que el
resto de los jugadores.

Lamortalidad por La mortalidad por
cancero estas enfermedades
enfermedades no difirié mucho entre

cardiacas fue menor
enlos exfutbolistas.

los arqueros y los
jugadores de campo.

FUENTE: Universidad de Glasgow

Limitar los cabezazos

Frente a estos estudios, Estados Unidos e
Inglaterra han decidido tomar medidas. US
Soccer fue la primera en normar el juego
aéreo. Asi, por ejemplo, los menores de 10
anos no pueden cabecear y se limito su
prdctica en jugadores entre 11y 13. Mien-
tras que en la MLS si el médico determi-
na que un jugador pudo haber sufrido una
conmocion o contusion, se activa un es-
tricto protocolo que obliga a que el afec-
tado no actue en el siguiente partido.

En tanto, a partir de este afo, la FA res-
tringio el juego aéreo en las prdcticas de los
equipos. Es asi como recomienda a los ju-
gadores de todas las categorias tocar el
balén con la cabeza un mdximo de 10 ve-
ces durante una semana de entrenamien-
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to. La medida se limita a envios superio-
res a 35 metros.

El traumatologo Manuel Pellegrini, espe-
cialista en medicina deportiva de Clinica
Universidad de los Andes, explica como se
procede en este tipo de lesiones: “Siempre
es un tema el TEC en los futbolistas, ya que
deben quedar en observacion y se les so-
mete a tomografias computarizadas, las
que debiesen repetirse 14 dias después. Lo
complejo es detectar los efectos en el fu-
turo, por si bien aparentemente puede
que no tengan nada, no sabemos qué pue-
de ocurrir mds adelante”.

En ese sentido, valora los estudios como el
de la Universidad de Glasgow. “Sibien es un
estudio observacional, permite elaborar teo-
rias, que abren un camino al respecto. Por

A partir de este aiio, laFA
restringio el juego aéreo
en las practicas de los
equipos. Es asi como
recomienda alos
jugadores de todas las
categorias tocar el balén
con la cabeza un maximo
de 10 veces durante una
semanade
entrenamiento.
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eso es importante aprovechar la informacién
que proviene de estos paises mds adelanta-
dos en estas materias, ya que es de mucha
utilidad y finalmente lo que uno busca es
asegurar la salud del deportista”, destaca.

El francés Arsene Wenger, ex DT de Ar-
senal y hoy jefe de Desarrollo Global de
Fuatbol de la FIFA, es un convencido de que
los cabezazos tienen que normarse. “En
FIFA, estamos muy atentos al juego de ca-
beza (y al microtraumatismo que puede
causar). Estamos trabajando en las som-
bras sobre ciertos traumas cerebrales. Hoy,
me digo a mi mismo que, después de ha-
ber entrenado jugadores durante muchos
afnos, les he hecho dafo en los entrena-
mientos. Cuando pienso en todas las se-
siones de jugadas de cabeza implementa-
das... parece relevante hoy tomar medi-
das”, senal6é en marzo, en una entrevista
al diario Bild de Alemania.

“Debemos limitar gradualmente el tiem-
po dedicado al juego de cabeza en los en-
trenamientos. Y prohibirlo entre los jéve-
nes. En los adultos, no sé.. Pero hay que
estar muy, muy atentos a las consecuen-
cias de la cabeza sobre el trauma. Tendre-
mos que pensar en reglas claras sobre la
supervision del juego de la cabeza”, agre-
g6 en aquella oportunidad.

Enla ANFP, este tema es seguido con aten-
cion. “No es un temanuevo, es algo de lo que
se conversa. Estamos muy atentos a lo que
la FIFA y Conmebol digan sobre esto, y tam-
biéna lo que recomiende nuestra Comision
Meédica”, expresa Jorge Guerrero, director de
desarrollo técnico, quien sugiere algunas
formulas: “En caso de que esto se imple-
mente en Chile, habria que hacer un traba-
jo de reemplazo para que los chicos apren-
dan el gesto técnico sin balén y asi no de-
ban aprender a cabecear tardiamente”. @
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