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Bienes

Recuperacion pulmonar post Covid-19: el ejercicio fisico como clave

Sibienlosnimerosde conta- “Hemaos visto, sobre tode  CHEQUEO DE RIGOR
giopor Covid-1g handisminui-  en los pacientes hospitaliza- Asimismo, el doctor Fuen-
doylamayorfadelascomunas  dos por Covid-19, el dafloque  tesexplica que las personas que
del paisse encuentranenfase provocaalargoplazolainacti-  ya tuvieron Covid-rg deberian
de preparacidn oapertura,mu-  vidad fisica, desde el punto de  tenerunchequeo desde el pun-
chassonlas personasqueestdn  vista fisico y cardiopulmonar.  to de vista cardiovascular y de
saliendode estaenfermedad o Por eso, es muy importante lafuncién pulmonar, apoyado
que atin tienen secuelas rela- que las personas que se han  porimagenologfa, para ver cd-
cionadas. «contagiado de este virus co- moqueddlaestructura del pul-

Frente a esto, Gino Fuentes, miencenamoverseensurecu- mon. “Dentro de losexdmenes
médico broncopulmonary Jefe  peracion,aunqueseaaunain- habituales estdn el ecocardio-
del Centro de Enfermedades tensidad baja, idealmente grama, TAC de térax,funcion
Respiratorias de Clinica Bupa guiados por profesionalesdela pulmonar  (Espirometria,
Santiago,explicalaimportancia  rehabilitacidn, que son loski- DLCO y Test de caminata 6 mi-
de realizar ejercicio fisicopara  nesi6logos”, asegura el espe-  nutos) y andlisis de sangre”, re-
Iograruna buena recuperacion.  cialista, comienda.
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