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La ciencia desentrana el mapa

clave de |a

neurodegeneracion

Esta semana se dio un paso enorme para la deteccion temprana y terapia en alzhéimer;, parkinson y demencia.

Efe

aciencia dio esta semana
L un paso gigante para la
deteccion precozy el de-
sarrollode terapias frentea tres
de las principales enfermeda-
desneurodegenerativas (alzhéi-
mer, parkinson, demenciafron-
totemporal y esclerosis lateral
amiotrofica, ELA) al presentar
unabase de datos de biomarca-
dores proteicos de ellas.
“Hasta hace un par de afios
no creiamos que la sangre fue-
racapazde capturar lo que pa-
sabaen el cerebro”, subrayaen
a Efe Carlos Cruchaga, uno de
los investigadores que lidera
este hallazgo, repartidoen cin-
co articulos publicados en Na-
ture Medicine y Nature Aging.

UNA BASE DE DATOS
Cruchaga dirige un Laboratorio
de Neorogenomica que levasu
nombre en la Universidad Wa-
shington en San Luis (EE.UU.),
una de las instituciones del
Consorcio Global de Proteémi-
cadela Neurodegeneracion del
que parte esta hazana.

El Consorcio abrié ahora
gratuitamente a la comunidad
cientifica la mayor base dedatos
armonizada de proteinas rela-
cionadas con las enfermedades
de Alzheimer, Parkinson, de-
mencia frontotemporal y ELA.

El repositorio incluye 250
millones de mediciones protei-
cas tnicas de cerca de 40.000
muestras de fluidos biologicos,
como plasma de sangre y liqui-
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docefalorraquideo, proceden-
tes de 23 grupos de individuos
de diferentes partes del mun-
do, junto con sus datos clinicos
asociados (y anonimos).

Hasta ahora, los investigado-
res habian encontrado marca-
dores deestasenfermedadesen
el liquido cefalorraquideo, la
gran novedad es la constatacion
de que las enfermedades neuro-
degenerativas estudiadas cam-
bian los niveles de proteinas en
sangre, lo que permite identifi-
car marcadores especificos.

DETECCION PRECOZ
“Esos biomarcadores nos lleva-

rdnaencontrar pacientes antes
de que desarrollen la patologia
v, conello, a poder cambiar sus
proteinas por las de un perfil sa-
no”, explica el investigador.

El equipo dirigido por Car-
los Cruchaga puso “mucho es-
fuerzo en normalizar los nive-
les de proteina para tres de las
enfermedades (Alzheimer,
Parkinson y demencia), para
compararlos entre si y con los
de personassanas, que enveje-
cen sin ningan tipo de enfer-
medad neurodegenerativa”,
apunta elinvestigador navarro.

Su trabajo detecto mas de
2,000 proteinas asociadas a ca-

CAPTURA

Demenz vom Alzheimertyp

HASTA HACE POCO “NO CREIAMOS QUE LA SANGRE FUERA CAPAZ DE CAPTURARLO QUE PASABA EN ELCEREBRO™, DIJO ELINVESTIGADOR PRINCIPAL.

dauna deesas tresenfermeda-
desestudiadas y, recurriendoa
tecnologias de aprendizaje au-
tomidtico, aislaron las diez pro-
teinas mas determinantes para
cadadolencia,

“Esta es la primera vez que
somos capacesde comparar el
alzhéimer, el parkinsony la de-
mencia frontotemporal desde
el punto de vista del perfil pro-
teico, ver lo que tienen en co-
miny aislar lo especificode ca-
daunadeellas”, agrega.

Hasta el momento, se habia
visto que desde el punto devis-
ta clinico eran enfermedades
diferentes perono sesabia bien

cdmo, nise habian comparado
entreellas y con las de un perfil
de envejecimiento sano.

FRONTERA DE ESPERANZA
¢Qué significa esa identifica-
cién proteica que ve laluz? “La
esperanza de que estamos
avanzando en la direccion co-
rrecta para desarrollar una
nuevaolade terapias y ensayos
frente a estas enfermedades”,
responde el investigador y en-
fatiza que “este solo es el co-
mienzo, la punta del iceberg”
deJos resultados que producira
este repositorio de datos.

De hecho, el Consorcio Glo-

bal de Protedmica de la Neuro-
degeneracion comenzo en
2023 con 23 instituciones aso-
ciadas y hoy tiene mds de 40.
Esto significa ampliar los
grupos de personas en todo el
mundo de los que hay registro
proteico, con muestras mas re-
presentativas que incluya a to-
dos los continentes, y un objeti-
vo comun: facilitar la armoniza-
ciény elintercambio de datos
cientificos para generar avances
revolucionarios enlas enferme-
dades neurodegenerativas.
“Nos enfocamos en gente
que tiene esas enfermedades,
pero también en otros que en-
vejecen sin ellas, en busca de
perfiles proteicos sanos que
también nos ayuden a encon-
trar dianas terapéuticas y a au-
mentar la calidad de vida de las
personas amedida que enveje-
cen”, sostiene el investigador.
Otrode losarticulosrecogi-
dos hay describe una variante
genética que aumenta el riesgo
de padecer alzhéimer y sugie-
re que puede tener también un
papel determinante en las
otras tres enfermedades neu-
rodegenerativas estudiadas.
Lainfluencia de los niveles
de proteinas en el liquido cefa-
lorraquideo y el plasma en la
salud cognitiva aparece expli-
cada en otro de los estudios.
Las enfermedades neuro-
degenerativas afectan a 57 mi-
llones de personas en todo el
mundo, una cifra que se prevé
que pueda duplicarse dentro
de 20 afnos.c3
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