'LITORALPRESS

Fecha: 01-02-2026 Pag.: 2 Tiraje: ~ 10.000
io: El Sur Cm2: 30,8 Lectoria: ~ 30.000
Favorabilidad: ini

DOMINGO ARCE LASO
Celulares y juventud

Diversos informes, como el de
Jama (18 de junio de 2025) y la
OMS (25 de septiembre de 2024),
advierten que el uso excesivo del
celularen jovenesde 13 a 24 afios
incrementa la ansiedad, el insom-
nio, la baja concentracion y lade-
presion. Dedicar mas de tres ho-
ras diarias a redes sociales eleva
hasta en un 60% el riesgo de pro-
blemas de salud mental. Es urgen-
te promover el uso responsable
de latecnologia para protegerala
juventud.
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