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LEY DEL VASO DE AGUA

Seiior Director:

Trivializar y minimizar la importancia de la
Ley del Vaso de Agua es perder el foco en lo real-
mente importante.

El consumo de agua es un habito saludable
fundamental que mantiene la hidratacion, ayu-
da al mantenimiento de las funciones vitales del
cuerpo, mejora la digestion, facilita la excrecion
de toxinas y reduce el consumo de calorias adicio-
nales, e incluso mejora la funcion cognitiva y el
estado de animo, entre otros beneficios informa-
dos por la OMS.

En este contexto, es preocupante constatar
que el consumo de agua en Chile es muy bajo, in-
cluso marginal en algunos grupos etarios. Segun
la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 solo el
28,3% de la poblacioén cumple con la recomenda-
cion diaria de beber 6 a 8 vasos de agua, porcentaje
que baja a 18% en personas mayores de 65 afios. En
escolares es mas dramatico: solo 10% cumple lare-
comendacion, 45,3% sustituye el agua por bebidas
azucaradas y jugos, y 27,9% toma bebidas energé-
ticas, seguin estudios realizados por el Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA)
de la Universidad de Chile.

La World Obesity Federation estima que para
2025 el 83% de los adultos chilenos tenga un Indice
de Masa Corporal (IMC) alto, y el 42% padezca
obesidad. Los costos y pérdidas econémicas por
sobrepeso y obesidad en adultos en el pais se esti-
man en 0,15% del PIB, segtin el Programa Mundial
de Alimentos y CEPAL. En la poblacion infantil, el
Mapa Nutricional 2024 presentado recientemente
por el Mineduc confirma que la obesidad infantil
no se revierte: un 50,9% de los escolares presenta
malnutricion por exceso.

Estos antecedentes refuerzan la relevancia del
proyecto de Ley del Vaso de Agua, recientemen-
te despachado a la Sala por la Comision de Salud
del Senado. La iniciativa establece que los estable-
cimientos que venden alimentos deberan entregar
agua potable de forma gratuita y complementaria
a su oferta habitual, como medida concreta para
fomentar habitos saludables. Esta ley es motivo de
consenso transversal y constituye un paso impor-
tante en las politicas publicas de promocion de la
salud, enmarcandose como parte de la respuesta a
la epidemia de obesidad que enfrenta el pais, pro-
moviendo el acceso a opciones mas saludables para
toda la poblacion.

Francisco Pérez Bravo,

Director INTA Universidad de Chile
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