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Boulder Azul: centro de escalada
para el acompanamiento de ninos

FOTO CEDIDA

Lorena Alarcon cred este espacio
terapéutico en Antofagasta junto a

su amiga Malu Lithr.
gfﬁ?::,‘f; tores para sus talleres, y
también lograron aliarse
con diferentes instituciones
2022 Lorena Alarcon  y fundaciones preocupados
Ell;udo concretar suidea  del cuidado del medio am-
de poder mezclarelde-  biente. Asi también pudie-
portealaire libre y sutraba-  ron ampliar su mision: visi-

jo de terapeuta ocupacio-
nal. Asf cred su emprendi-
miento Boulder Azul en el
gimnasio terapéutico Mu-
nay de Antofagasta, un es-
pacio que creo junto a su
amiga Mald Lihr, donde
utilizan el deporte de la es-
calada como un método
que complementan con te-
rapia ocupacional infantil,
que segun sus experiencias
ha generado “efectos positi-
vos a nivel de salud mental,
autorregulacion y loqueen
la préctica podemos ver co-
mo respuestas”.

Con el tiempo lograron
recibir fondos de Sercotec y
asi sumaron cincos mas te-
rapeutas ocupacionales, y a
un fonoaudidlogo con el fin
de aportar una mirada in-
terdisciplinaria a su trabajo.

Ese mismo afio partici-
paron emn su primer cam-
peonato Nada Nos Detiene
dela corporacién G100, con
lo cual pudieron ampliar su
infraestructura, contratar
mads profesionales, instruc-

bilizar y educar a la comu-
nidad en cuanto a las forta-
lezas y derechos de nifios y
adolescentes con una condi-
cidn (autismo, TDAH, Sin-
drome de Down, entre
otros) y realizar capacitacio-
nes en instituciones educa-
cionales y de salud.

Para ella, es crucial en
esta profesion ser metddi-
Cos, constantes y muy crea-
tivos para dar respuestaa la
necesidad de la alta deman-
da de atencion para perso-
nas neurodiversas o con de-
safios ocupacionales. “Al
ver a los chicos disfrutar de
un deporte les permite te-
ner mayor agilidad, sentir-
se parte de un grupo, queri-
dos respetados; te produce
unasensacion que estas tra-
bajando en algo maravillo-
so. Con este trabajo mejora-
mos su calidad de vida y la
de sus familias, y logramos
crear conciencia y favorece-
mos el desarrollo de una so-
ciedad inclusiva y respetuo-
sa del medio ambiente”,

fa

LOREMA ALARCON LIDERA EL EQUIPQ DE PROFESIONALES DE BOULDER AZUL.

confiesa Lorena,
Actualmente Lorena es
embajadora de G100 en la
Region de Antofagasta y
gracias al apoyo recibido
por la corporacion ha logra-
do hacer crecer a Boulder
Azul, ya que ahora son 14
profesionales lo que confor-
man este emprendimiento,
entre rerapeutas ocupacio-

nales, instructores, fonoau-
didloges y psicopedagogas.
Para este ano suenan con
instalar otro espacio como
este en la ciudad de Antofa-
gasta, y crecer para tener
mads en la misma region, y
en el larga plazo llegar al
sur de Chile con este em-
prendimiento.@

14

profesionales integran
elequipo Boulder Azul
y esperan seguir cre-
ciendoconenel gym-
nasio Munay.
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